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Cytat z opinii orzecznika firmy ubezpieczeniowe)

Aetna Insurance Company z 1928r wydane)
po analizie 34 753 wnioskdow z terenu poétnocnej Kaliforni
w sprawie wyptaty odszkodowania z powodu doznanego ztamania.
-Watpliwym jest, aby pacjentow nalezato operowac, chyba ze
czyni to zespot wysokie) klasy specjalistow, w specjalistycznym
szpitalu, majgc do dyspozycji wykwalifikowang asyste.
W przeciwnym wypadku leczenie chirurgiczne najpewniej

skoinczy sie katastrofg”.



Cytat prof. Wiktora Deqgi:
,nieztym ortopedg mozna zostac
po 5-7 latach dobre] nauki,
ale dopiero po 25 latach wie sie

czego nie nalezy operowac’.



Wysoka energia urazu skutkuje
obrazeniami wysokoenergetycznymi,

czesto wielomiejscowymi



Epidemiologia



Zalnteresowania internetowe

Obrazenia wysokoenergetyczne
10 200 wynikow (0,48 s)

Ztamania wysokoenergetyczne
13 300 wynikow (0,33 s)

Obrazenia wielomiejscowe
13 100 wynikow (0,55 s)



PubMed Results 2017y

Obrazenia wielomiejscowe
138 pozycji pismiennictwa

Article(s) from ClinicalKey
20 publikacji



Obrazenia
wielomiejscowe dotycza:

Odmiennych okolic ciata

Tkanek o odmiennej budowie



Tkanki o odmienne] budowie
cechuje:

Odmienna biologia gojenia

Odmienna biomechanika
| sStymulacja gojenia



Odmienna biologia
tkanek miekkich:

Skora
Tkanka podskorna

PQW'Q_Z Radiologicznie
Migsnie niewidoczne.
Naczynia Diagnostyka
Nerwy USG, NMR.



Odmienna biomechanika |
stymulacja gojenia

» tkanki miekkie

> tkanka kostha



TKANKI MIEKKIE

» Budowa fibrocytarna
» Tkanka tgczna wioknista
Zroznicowana uktadowo
Warunki gojenia
» Przywrocenie ciggtosci
anatomiczne]
» Stymulacja gojenia — czynniki
WZrostu z rezerw miejscowych



TKANKA KOSTNA



Odmienna biomechanika gojenia
tkanki kostnej

Tkanka kostna ggbczasta - nasady

Tkanka kostna zbita - trzony

Radiologicznie
widoczne;
diagnostyka — rtg, TK



Tkanka kostna ggbczasta —
nhasady

powierzchnie stawowe

$

Ztamania srodstawowe

obrazenia chrzgstki

4

ztamania chrzestno-kostne



Celem prezentacji jest
analiza kliniczna obrazen
wielomiejscowych,
wysokoenergetycznych oraz zasad
biologil | biomechaniki leczenia,

proba algorytmu




Definicja obrazenia wielomiejscowego

Jest to uszkodzenie jednoczasowe
co najmniej trzech odmiennych
czesci ciata, z ktorych
Co hajmniej jedno jest wskazaniem
do hospitalizacii.

Donat Tylman



Leczenie obrazen wielomiejscowych
narzgdu ruchu jako problem;

» Wielotkankowy
» Wielospecjalistyczny

» Leczony kompleksowo



Ztamania
srodstawowe,
jako sktadowe

obrazen

wielomiejscowych



Ztamania srodstawowe byty tematem
VI Zjazdu Naukowego PTOIiTr w
03.04.1938 roku w Poznaniu,
6wczesny prezes Towarzystwa prof. A. Gruca
podat aktualng do dzis definicje ztamania
sSrédstawowego —

yZzliamaniami sréodstawowymi nazywamy te,
w ktérych linia przetomu dochodzi do stawu,
a odtamana czes¢ wchodzi w zakres
czynnosciowy wzglednie anatomiczny stawu”.




Dziatania wojenne — Czeczenia

lata 1994-96
718 ztaman postrzatowych kosci diugich
zt. wielomiejscowe 25,9%

wieloodtamowe 76,4%
zt. Srodstawowe 17,3%
pierwotny ubytek kosci 7,1%
ubytek tkanek miekkich 4,8%
uszkodzenia naczyn 12,1%

uszkodzenia nerwow 18,5%.
(Efimenko N.A. at all. Voen-Med-Zh, 2003, 324(5): 4-12, 80)



Ztamania srodstawowe
wystepuja czesto:

Sktadowa obrazen wielomiejscowych,
wysokoenergetycznych 15-20%

(Schatzker)




Zainteresowanie biezace
w internecie:

Ztamania srodstawowe
6 870 wynikow (0,34 s)



Zainteresowanie biezace
poszczegoinymi ztamaniami
sSrédstawowymi w internecie:

Konczyna gorna
Staw ramienny - 1 /770 (0,43 5s)

Staw tokciowy - 1980 (0,46 s)
Nadgarstek - 2140 (0,54 s)



PubMed Results 2017y

Shoulder joint and intra-articular fractures - 12

Elbow joint and intra-articular fractures - 18

Wrist and intra-articular fractures - 15



Zainteresowanie biezace
poszczegoinymi ztamaniami
sSrédstawowymi w internecie:

Konczyna dolna
Staw kolanowy - 4560 (0,43 sek.)

Staw skokowo-goleniowy - 2490 (0,35 sek.
Staw biodrowy - 1770 (0,12 sek.



Biologia leczenia;
Leczenie dwutkankowe

» tkanka chrzestna
» tkanka kostna ggbczasta



Biomechanika leczenia
tkanki chrzestnej

Anatomiczne przywrocenie
powierzchni stawowe]
nastawienie na otwarto
wczesne wdrozenie ruchu



Biomechanika leczenia;
tkanka kostna gabczasta

Przekonywujace zespolenie
dociskowo-podporcze

Wczesne usprawnianie zgodnie
Z ,kodem genetycznym’;
» Sit wiszgce| konczyny — k. gorna
» obcigzania stopniowego — k. dolna



Ztamania trzonow |
przynasad,
Jako sktadowe
obrazen
wielomiejscowych



Zainteresowanie biezace
w internecie:

Ztamania trzonow kosci
88 100 wynikéw (0,38 s)

Ztamania przynasad kosci
3 580 wynikéw (0,28 s)



Biologia leczenia;
Leczenie dwutkankowe

» tkanka kostna zbita — trzony
» tkanka kostna ,przejsciowa” -
przynasady



Biomechanika leczenia;

Tkanka kostna zbita

Stabilizacja srodszpikowa
blokowana dynamicznie
czasowo Sstatycznie



c.d. Biomechanika leczenia;

Tkanka kostna przynasadowa

» Stabllizacja srodszpikowa
blokowana
»> Ptyty blokowane wg wskazan



Biomechanika stymulacji zrostu;
tkanka kostna zbita |
przynasadowa

Samoredukcja szpary resorpcyjnej

DYNAMIZACJA zespolenia
3 940 wynikow (0,35 s)



Podsumowanie



Analiza kliniczna obrazen
wielomiejscowych wskazuje na
uszkodzenia odmiennych
morfologicznie tkanek roznego

stopnia o roznej biologii gojenia



Podstawqa postepowania
kompleksowego w obrazeniach
wielomiejscowych jest:

wiarygodne rozpoznanie kliniczne wg
zasad medycyny opartej ha faktach
(Evident Based Traumatology)

-

Zasada - Primum Non Nocere



Wspotczesne, kompleksowe

Leczenie obrazen wielomiejscowych
wynika z optymalizacji:

® metod biologicznych

®metod biomechanicznych

& stymulacji procesow
regeneracy jnych

® skojarzonego dziatania




Stabilizacja zlaman
/>m<
~wkladaniem” metalu do ko$ci?

To przemyslany sposob

postepowania biologicznego

z wykorzystaniem zasadnej
stabilizacji metalem




Proba algorytmu leczenia
obrazen wielomiejscowych:

Wiarygodna diagnostyka (EBT)

Zachowanie potencjatu biologicznego

gojenia odmiennych tkanek
g

Przekonywujgca biomechanicznie
stabilizacja ztaman

-

Wczesne usprawnianie stymulujace gojenie
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BIOLOGIA
| BIOMECHANIKA
LECZENIA

Wydanie 2017r
Zawiera;
819 stron

56 rozdziatow
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