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Cytat z opinii orzecznika firmy ubezpieczeniowe)
Aetna Insurance Company z 1928r wydanej

po analizie 34 753 wnioskéw z terenu pétnocnej Kaliforni

w sprawie wyptaty odszkodowania z powodu doznanego ztamania.
-Watpliwym jest, aby pacjentow nalezato operowac, chyba ze
czyni to zespot wysokiej klasy specjalistow, w specjalistycznym
szpitalu, majgc do dyspozycji wykwalifikowang asyste.
W przeciwnym wypadku leczenie chirurgiczne najpewniej

skonczy sie katastrofy”.



Cytat prof. Wiktora Deqi:
,nieztym ortopedg mozna zostac
po 5-7 latach dobre] nauki,
ale dopiero po 25 latach wie sie

czego nie nalezy operowac’.

NowakowskKi
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Niezwykte ICH odkrycia zmienily sposéb praktykowania medycyny



Liczba protezoplastyk stawu
biodrowego i kolanowego

wykonywanych w Polsce wzrasta.

/wieksza sie rowniez liczba chorych z

zapaleniami okotoprotezowymi



Wg pismiennictwa
powiktania zapalne protezoplastyk

wystepujg az u 1-4% operowanych
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Buchholz, H. W.; Elson, R. A.; Engelbrecht, E.; Lodenkdmper, H.; Rottger, J.; and Siegel, A.: Management of deep infection of
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Hanssen, A. D.; Osmon, D. R.; and Nelson, C. L.: Prevention of deep periprosthetic joint infection. J. Bone and Joint Surg.
March 1996; 78-A:458-471.



INnternet

Protezoplastyka biodra
77,300 wynikow (0,19 s)

Zapalenie protezy biodra
172,000 wynikow (0,38 s)



INnternet

Protezoplastyka kolana
46 900 wynikow (0,13 s)

Zapalenie protezy kolana
54 100 wynikow (0,33 s)



PROTEZOPLASTYKI STAWOWE

* doskonatos¢ biomechaniczna

* niedoskonatosc biologiczna



Celem prezentacj|
jest analiza sposobow
zapobiegania powikianiom
zapalnym protezoplastyk,

proba algorytmu



ZRODLA BAKTERII
Bezposrednie przyczyny powikian
zapalnych protez stawowych

Ogniska zapalne wewnatrzustrojowe
Zapalenie rany operacyjnej

Kontaminacja bakteril na protezie



OGNISKA ZAPALNE WEWNATRZUSTROJOWE

Zgodnosc
Z konsensusem




ZAPALENIE RANY OPERACYJNEJ

1. Dlugotrwata operacja
2.Brutalna technika operacyjna

3. Nieprzestrzeganie zasad aseptyki

4. Brak wydzielonych sal operacyjnych



Powiedzenie prof. Stefana Malawskiego

Awanturnictwo
operacyjne



KONTAMINACJA BAKTERII NAPROTEZIE

Obroét kostny okotoprotezowy
a odczyny zapalne

wczeshe - odwracalne

Planktoniczna forma bakterii



BIOFILM

Proces zapalny

pozny - nieodwracalny



Woczesne rozpoznawanie infekcji
okotooperacyjnych jest mozliwe,
chociaz czasem trudne

Niezbedna jest codzienna obserwacja chorego,
rany operacyjnej,
monitorowanie temperatury,

CRP 1 OB

W przypadkach watpliwych wskazane jest
wykonanie USG, naktucie i posiewy
punktatu (nie wymazy)



Mozliwosci
zapobiegania
powikianiom
zapalnym
protezoplastyk



Profilaktyka
przedoperacyjna

Podstawowa



Istotg profilaktyki przedoperacyjnej
jest wtasciwy dobor chorych do
zabiegu tak, aby zminimalizowacd

ryzyko wystgpienia infekcji.



Metoda przygotowania pacjentow do
zabiegu i obserwacji pooperacyjnej
stosowana w naszej klinice

* zmniejszenie liczby infekcji

* w przypadkach ostrych zakazen
okotoprotezowych, umozliwia ich
wczesne i skuteczne wyleczenie



Zestawienie badan

Nazwisko i imig chorego

przygotowania

= - Nie stwierdzam przeciwwskazan kardiologicznych do zabiegu operacyjnego endoprotezoplastyki
przedoperacyjnego jako =k

poszukiwanie ognisk gz

LEKARZA PIERWSZE
. wynik posiewu moczu jalowy ...

zapalnych

3. wynik posiewu moczu jatowy

BADANIE GINEKOLOGICZNE
Nie stwierdzam stanéw zapalnych w badaniu gineko

Patient otrzymuje zaleceni@

BADANIE STOMATOLOGICZNE + PANTOMOGRAM
Potwierdzam sanacjg jamy usinej

dfugo przed operacjq pantomogra

POTWIERDZENIE SZCZEPIEN PRZECIW WZW-B

Zgodnosc
Zz KONSENSUSEM



Eliminacja ognisk zapalnych
wewnatrzustrojowych

Uktad moczowy
v’ poSsiewy moczu 2Xx

Infekcje ginekologiczne
v' konsultacja



c.d. Eliminacja ognisk zapalnych
wewnatrzustrojowych

/miany okotowierzchotkowe zebow
v’ pantomogram

v stomatolog
j 'N

;' ,’."‘"
Zeby zaplombd’vﬂwyleezone’?
Rozlegta zmiana okotowierzchotkowa
- Ognisko zapalenia



Profilaktyka
srodoperacyjna

Kunszt operacyjny, a nie operacje na czas



Profilaktyka antybiotykowa
przed, srod | pooperacyjna

Antybiotyk dozylnie na
30 min przed operacja
Dobor antybiotyku ustala

Komisja ds.
Zakazen Wewnatrzspitalnych



Zapobleganie
Krwiakowi pooperacyjnemu:
Eliminacja
,2awanturnictwa operacyjnego”

Hemostaza srodoperacyjna

Ostrzykiwanie rany
mieszankg hemostatyczno - przeciwbolowg

Podanie EXACYLU dozylnie

Rozwazenie nie drenowania



Profilaktyka
pooperacyjna



- Wczesne usprawnianie
- Wczesna plionizacja
- Monitoring CRP;

co 3 doby



Monitoiring infekcji pooperacyjnych
o Objawy kliniczne

o Badania laboratoryjne: CRP, OB, WBC

o Diagnostyka obrazowa:
* Rtg — posadowienie protezy
= USG - tkanki miekkie, krwiak

o Diagnostyka mikrobiologiczna - posiew
Nie podajemy antybiotyku bez posiewu

Harkess JW.. Arthroplasty of the hip. Canale W. Campbell’ s Operative orthopaedics, vol. 1 Philadelphia 2008; 2237



Leczenie
wczesnych
powiktan
zapalnych



Przebieg pooperacyjny powiklany wysoka
ogoraczka i innymi cechami zapalenia

KARTA GORACZKOWA OGOLNA
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Kryterium biologiczne
podziatu: do wytworzenia
biofimu (4 tygodnie),
wyleczalne

Po wytworzeniu
biofilmu,

niewyleczalne



Postepowanie wczesne

* Wczesne rozpoznanie: USG, CRP,
punkcja stawu - posiew (nie wymaz)
* \Wczesna interwencja operacyjna
debridement, wymiana elementéw
protezy, drenaz, posiewy
* Antybiotykoterapia celowana:
poczatkowo dozylna, przedtuzona
doustna — kontrola CRP



Postepowanie pozne
Usuniecie protezy, debridement,
SONIKACIJA
posiewy, ptukanie betadyng, drenaz,
Antybiotykoterapia celowana:

poczatkowo dozylna, przedtuzona

doustna — kontrola CRP



Przedtozone sugestie
sg zgodne
Z KONSENSUSEM FILADELFIJSKIM



Podsumowanie



Pozorne zawitoSci zapobiegania
zapaleniom okotoprotezowym
porzadkuje biologicznie
KONSENSUS FILADELFIJSKI




Podstawq postepowania
kompleksowego w protezoplastykach
jest:

wiarygodne rozpoznanie zagrozen wg
zasad medycyny opartej na faktach
(Evident Based Orthopedic)
KONSENSUS

-

Zasada - Primum Non Nocere



Wiarygodna diagnostyka (EBO)

Zachowanie potencjatu biologicznego

gojenia tkanek okotoprotezowych
A

Przekonywujgca biomechanicznie
Implantacja protezy
e

Wczesne usprawnianie stymulujgce gojenie



Eliminacja przedoperacyjna endogennego
ogniska zapalnego jest skutecznym
zapobieganiem powiktaniom zapalnym

artroplastyk.

Woczesne rozpoznanie powiktan zapalnych
endoprotezoplastyk jest wskazaniem do
interwencji chirurgicznej, a nie tylko do terapii

wieloantybiotykowej.



Wobec braku wiarygodne] metody
trwatego wyleczenia procesu
zapalnego okotoprotezowego,
skuteczne zapobieganie
zapaleniom staje sie
PODSTAWOWYM
klinicznie 1 ekonomicznie



Centrum Medycznego Kszta!l’pe,ma Pewlo‘mowego
Samodzielny Publlczn‘y‘t:’?pﬁal sliniczny
im. Prof. Adama Grics .W'.twocku
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