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W jaki sposob zredukowac
korozje cierng?

Nalezy unika¢ stosowania gtéw
z duzym offsetem bocznym,
zachowac makroskopowo nieusz-
kodzone trzpienie podczas rewizji,
zwracac¢ szczegodlna uwage na
progresje korozji ciernej oraz na
specjalne zagrozenia zwigzane z
ciezkimi i aktywnymi pacjentami.
Wight i wsp. wydali te zalecenia
dotyczace sposobow ograniczania
korozji ciernej na podstawie sys-
tematycznego przegladu pismien-
nictwa obejmujacego 91 artykutow.
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Tuleje taczace sa dobrze tolerowane

U pacjentow z gtowami ceramicznymi o
duzej srednicy i z tuleja faczaca wystepo-
waty podwyzszone stezenia tytanu we
krwi, ale nie miato to nastepstw klinicz-
nych. Deny i wsp. poréwnali stezenia
Ti we krwi petnej podczas kontroli po
minimum 1 roku u pacjentow, ktorzy
otrzymali gtowy 44-48 mm z tuleja
taczaca, i pacjentow, ktorzy otrzymali
gtowy 36-40 mm bez tulei taczacych. W
zadnej grupie nie wystepowaty niepoza-
dane reakcje na produkty zuzycia metali
(Adverse Reactions to Metal Debris,
ARMD), a wyniki kliniczne byty podobne.
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Drugie Spotkanie Konsensusu Zaka-
zen Okotoprotezowych Stawow

Drugie Miedzynarodowe Spotkanie
Konsensusu Zakazen Okotoprotezo-
wych Stawéw (International Consensus
Meeting on Periprosthetic Joint Infec
tion, ICM) odbedzie sie w dniach 25-27
lipca 2018 roku w Filadelfii. Komitet
kierowniczy, w sktad ktérego wchodza
Javad Parvizi i Thorsten Gehrke, zebrat
razem grono ekspertow. Celem jest
opracowanie dokumentu konsensusu,
przedstawiajacego w zarysie mozliwosci
leczenia pacjentéw z zakazeniami.
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Gtowy z tuleja taczaca zalecane do operacji rewizyjnych

Stosowanie gtow ceramicznych z tytanowymi tulejami taczacymi pomaga w zmniejszeniu ryzyka niepoza-
danych miejscowych reakcji tkankowych (Adverse Local Tissue Reactions, ALTR) bez negatywnego wptywu
na wytrzymato$¢ ceramicznej gtowy i odpornos¢ potaczenia modularnego na korozje. Koch i wsp. doszli
do tego wniosku po przeanalizowaniu 24 usunietych implantow stawu biodrowego z gtowami ceramicz-
nymi z tulejg taczaca BIOLOX®OPTION. Tuleja taczaca umozliwia zastosowanie gtowy ceramicznej na
uzywanym stozku trzpienia pozostawionego podczas operacji rewizyjnej, ktory bez tulei faczacych mogtby
wywierac niewtasciwe obcigzenie na wydrazenie gtowy ceramiczne;.

Wydrazenie gtowy (stozek wewnetrzny) byto klasyfikowane za pomoca systemu punktacji transferu metalu.
Natomiast zuzycie cierne i korozje wewnetrznych i zewnetrznych powierzchni tytanowych tulei taczacych
oceniano za pomoca skali Goldberga. Usuniete komponenty wykazywaty nieznaczne uszkodzenie mecha-
niczne lub korozyjne. Srednia punktacja zuzycia ciernego wynosita 1,8 dla wewnetrznej i 1,2 dla zewnetrznej
powierzchni tulei faczacej. Srednia punktacja korozji wynosita 1,8 dla wewnetrznej tulei faczacej, natomiast
na powierzchni zewnetrznej nie zaobserwowano korozji. Wielko$¢
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korozji ciernej nie byta powigzana z materiatem trzpienia. kCES >

Aktualizacja AAHKS 2017 dotyczaca korozji ciernej

Podczas corocznej konferencji Amerykanskiego Towarzystwa Chirurgdw Stawu Biodrowego i Kolanowego
w roku 2017 (American Association of Hip and Knee Surgeons) Berry moderowat sympozjum poswiecone
tematowi ,Nowa choroba: korozja stozka". Stezenia metali stanowig podstawe diagnostyki: w przypadku
dobrze dziafajacej artykulacji MoP powinny by¢ nizsze niz 1 ppb we krwi/surowicy, jak powiedziat Della
Valle. Zalecit on, aby upewniac sie, ze stozek jest suchy i ze gtowa metalowa jest osadzana (,mocno ude-
rza¢") z wystarczajacg sita dla zapobiegania korozji ciernej. Jacobs zauwazyt, ze istniejace dane wykazuja
zmiennos$¢ rozpowszechnienia korozji w zaleznosci od roku operacji od 0% do 10,5%. Czynnikami ryzyka
zwigzanymi z implantem sg wielko$¢ gtowy, geometria stozka, tolerancje stozka, wykonczenie powierzchni,
sztywnos¢ zgieciowa, sktad materiatowy, metalurgia i wielopunktowy kontakt metal-metal. Postawit on
pytanie, czy nie nalezy catkowicie porzuci¢ stosowania gtow i trzpieni wykonanych ze stopu kobaltu. Bolo-
gnesi uznat, ze ceramiczne gtowy z tuleja taczaca sa prawdopodobnie najlepsza dostepna opcja do ope-
racji rewizyjnej. Wskazat réwniez, ze stosuje je wiekszos¢ chirurgdw wykonujacych operacje rewizyjne w
duzych ilosciach. Zaapelowat, aby doktadnie i skutecznie oczyszczac stozek. Mabry sformutowat zalecenia
w profilaktyce korozji: nalezy wymieni¢ kazdy nieprawidtowo ustawiony komponent zmaksymalizowac
$rednice gtowy kosci udowej, rozwazy¢ zastosowanie artykulacji

dwumobilnych i ograniczy¢ stosowanie wktadek zwiazanych. WIECES >

Powody operacji rewizyjnych catkowitej protezoplastyki
stawu biodrowego
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AOA NJRR: Krajowy Rejestr Wymiany Stawdw Australijskiego Towarzystwa Ortopedycznego, Raport coroczny 2016, str. 112
NJR: Krajowy Rejestr Stawdw dla Anglii, Walii, Irlandii Pétnocnej i Wyspy Man, 13. raport roczny, 2016, str. 64
Szwedzki Rejestr Alloplastyki Stawu Biodrowego, Raport roczny 2015, zabiegi 2006-2015, str. 65 (wydanie szwedzkie)
NZJR: Nowozelandzki Rejestr Stawdw, Raport 17-letni, zabiegi w latach 1999-2015, str. 22
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Dobre wyniki dtugoterminowe
artykulacji CoC u mtodych
pacjentow

Artykulacje CoC z tlenku glinu wyka-
zuja dobre dtugoterminowe wyniki
kliniczne i radiologiczne. Lau i wsp.
zbadali retrospektywnie 126 pier-
wotnych catkowitych endoprotezo-
plastyk biodra u 108 pacjentow
ze $rednim wiekiem w momencie
implantacji wynoszacym 39,6 lat.
Po srednim okresie obserwacji
wynoszacym 12,1 lat $rednia ocena
w skali Oxford Hip Score wynosita
39,8. Wskaznik przezycia Kapla-
na-Meiera, obliczony po 10 latach,
z rewizja z dowolnej przyczyny
jako punktem koncowym wynosit
94,6%. Nie byto przypadkow
osteolizy, wykrywalnego zuzycia
ani skrzypienia.
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Ceramika wykazuje doskonate
wyniki u mtodych pacjentéw
Artykulacje ceramika-ceramika (CoC) naj-
nowszej generacji wykazuja zachecajace
rezultaty srednioterminowe u mfodych i
bardzo aktywnych pacjentow. Lee i wsp.
przeprowadzili badanie prospektywne
z udziatem 252 pacjentéw (286 catkowi-
tych endoprotezoplastyk biodra) o $red-
niej wieku 49,7 lat. Pierwotnym rozpo-
znaniem w wiekszosci tych przypadkow
byta martwica gtowy kosci udowej. W tym
wskazaniu wynik jest zazwyczaj znacznie
gorszy niz w przypadku choroby zwy-
rodnieniowej stawow. Punktacje wyniku
klinicznego (skale HHS, WOMAC, skala
aktywnosci UCLA) poprawity sie znacznie
po operacji. Wskaznik przezycia Kaplana-
-Meiera z rewizjg z dowolnej przyczyny
jako punktem koncowym wynosit 99,4%
po 6 latach. Autorzy uwazaja, ze dane
dotyczace srednioterminowego przezycia
artykulacji ceramika-ceramika czwartej
generacji s3 obiecujace. Oprécz koniecz-
nosci wyboru najlepszego typu implantu
autorzy podkreslaja takze znaczenie usta-
wienia wkifadki.
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Doskonate wyniki ceramiki w Nowej Zelandii

Po skorygowaniu danych dla czynnikdw mylacych, artykulacje ceramika-ceramika wykazuja lepsze wyniki w
rejestrze nowozelandzkim w poréwnaniu z innymi artykulacjami catkowitej endoprotezoplastyki biodra. Te
dane potwierdzaja rowniez, ze czestosc ztaman dla ceramiki czwartej generacji jest mniejsza niz w przypadku
trzeciej generacji. Sharplin i wsp. przeanalizowali 106 139 pierwotnych i 4 960 rewizyjnych endoprotezopla-
styk biodra, wykonanych w okresie od 1 stycznia 1999 do 31 grudnia 2015. Autorzy wskazuja artykulacje cera-
mika-polietylen usieciowany (CoXPE) jako najbardziej obiecujaca opcje dla mtodych i aktywnych pacjentow.

Woprawdzie artykulacje CoXPE wykazujg najmniejszy wskaznik rewizji, ale po skorygowaniu o wiek, ptec,
dostep operacyjny, rodzaj mocowania i ilos¢ wykonywanych operacji artykulacja CoC okazuje sie lepsza,
a na drugim miejscu jest CoXPE. Obluzowanie komponentu panewkowego byto najczestsza przyczyna
zabiegow rewizyjnych (22,2%), a nastepnym powodem byto obluzowanie komponentu udowego (16,7%),.
Najmniejsza czestos¢ rewizji z powodu obluzowania byta w grupie CoC. Artykulacje twarde-twarde miaty
mniejszy wskaznik rewizji z powodu zwichniecia niz pofaczenia twarde-miekkie. Rewizja z powodu zakazenia
byta najczestsza w przypadku artykulacji metal-polietylen (MoXPE) i
najrzadsza w przypadku CoC.

Rejestr holenderski najwyzej pozycjonuje artykulacje
ceramiczne

Artykulacje z komponentami ceramicznymi, zarbwno w potaczeniach twardy-twardy, jak i twardy-miekki,
wykazujg znacznie lepsze wskazniki przezycia niz artykulacje z komponentami metalowymi. Ryzyko rewizji
jest mniejsze 0 13% do 19%. W przypadku stosowania duzych srednic artykulacji ceramika-ceramika wyka-
zuje ona najlepsze przezycie. Peters i wsp. wyciagneli takie wnioski na podstawie danych 209 912 pierwot-
nych catkowitych endoprotezoplastyk biodra, zarejestrowanych w Holenderskim Rejestrze Alloplastyki (LROI)
w latach 2007-2016, z wytgczeniem w analizie artykulacji metal-metal.
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Ostatni raport z Holenderskiego Rejestru Alloplastyki (LROI) potwierdzit znacznie mniejsze ryzyko rewizji dla
artykulagji z komponentami ceramicznymi i ceramizowanymi komponentami metalowymi niz dla standardo-
wych artykulacji MoP po skorygowaniu dla czynnikow mylacych. W przypadku stosowania artykulacji o duzej
$rednicy artykulacja CoC uzyskata najmniejszy wskaznik rewizji wérdd wszystkich artykulacji. Dla matych gtéw
kosci udowych (22-28 mm) statystycznie istotnie mniejsze wskazniki rewizji wykazano dla artykulacji CoP i
CoXPE w poréwnaniu z MoP. Wskazniki rewizji u pacjentow w wieku
ponizej 60 lat byty mniejsze dla artykulacji ceramicznych niz dla MoP.

NJR 2017: CoP z BIOLOX®delta lepsze niz MoP
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Model proporcjonalnego hazardu Coxa dla wskaznika ryzyka rewizji artykulacji
BIOLOX®delta-polietylen / metal-polietylen
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Korekta obejmuje ptec pacjenta, grupe wiekowq i mocowanie trzpien/panewka

Zrédto: Dane wykorzystane do tej analizy uzyskano z: NJR Supplier Feedback System.Summary.Report.HP_Ceramtec_Delta on Poly vs Metal on
Poly.09/01/2018.14:59, ©2018 Northgate Public Services (UK) Limited; dane wtasne.
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