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Pier wot ne, zło śli we no wo two ry na rzą dów ru chu
sta no wią ok. 6% wszyst kich zło śli wych no wo two -
rów, w tym 2-3% to no wo two ry ko ści. Zde cy do wa -
nie wię cej wy stę pu je no wo two rów nie zło śli wych,
zmian gu zo po dob nych i no wo two rów prze rzu to wych,
któ rych licz ba na ra sta. 

In for ma cje o no wo two rach na rzą du ru chu po cho -
dzą z cza sów od le głych, przed sta wia nych w li te ra tu -
rze zwy kle w for mie ry sun ku ja ko gu zy koń czyn.
Nie wie le na to miast wie my o pierw szych pró bach le -
cze nia tych gu zów [1]. Z póź niej szych prac, głów nie 
z po cząt ku XX wie ku do wia du je my się, że wte dy za -
sad ni czym le cze niem no wo two rów koń czyn by ła am -
pu ta cja, wspo ma ga na czę sto do ust nym sto so wa niem ró -
żnych ro ślin nych wy cią gów, np. z hu by brzo zo wej. Nie -
któ re z tych „le ków” za le ca ne są na dal przy le cze niu no -
wo two rów spo so ba mi nie kon wen cjo nal ny mi [2,3].

Za in te re so wa nie kom plek so wym roz po zna wa niem
i le cze niem no wo two rów na rzą du ru chu po ja wi ło się
naj wcze śniej w kra jach roz wi nię tych, głów nie w Sta -
nach Zjed no czo nych Ame ry ki, gdzie po wsta ły ośrod -
ki sku pia ją ce ró żnych spe cja li stów: chi rur gów, or to -
pe dów, pe dia trów, ra dio lo gów, pa to lo gów i on ko lo -
gów. Wy da wa no też ko lej ne pod ręcz ni ki, stop nio wo
roz sze rza ją ce wie dzę w za kre sie on ko lo gii or to pe -
dycz nej (Co ley, Jaf fe, Lich ten ste in, in ne). Po cząt ko -
wo więk szą uwa gę sku pia no na no wo two rach i zmia -
nach gu zo po dob nych ko ści. 

Two rzo no też kra jo we re je stry gu zów ko ści, or ga -
ni zo wa no mię dzy na ro do we gru py i to wa rzy stwa eks -
per tów w tej dzie dzi nie. M.in. w 1978 r. w ra mach
państw RWPG po wsta ła ta ka gru pa. Eks per ci tej gru -
py nie mal co rocz nie spo ty ka li się w ró żnych kra jach
pod czas Na uko wo -Ro bo czych Kon fe ren cji Eks per -
tów Państw RWPG w On ko lo gii Or to pe dycz nej. Je -
den z au to rów (E. W.) uczest ni czył we wszyst kich tych
Kon fe ren cjach. Pierw sza od by ła się w Ba genz w NRD
(Ryc. 1). By ły to in te re su ją ce i cen ne spo tka nia, po -
zwa la ją ce na wy mia nę do świad czeń w tej trud nej
dzie dzi nie. Ostat nia ta ka Kon fe ren cja or ga ni zo wa -
na przez lu bel ską Kli ni kę Or to pe dii od by ła się w li sto -
pa dzie 1988 r. w Ka zi mie rzu Dol nym nad Wi słą. Eks -
per ci tej gru py stop nio wo na wią zy wa li kon tak ty z ośrod -
ka mi on ko lo gii or to pe dycz nej w kra jach za chod niej Eu -
ro py i uczest ni czy li w wie lu sym po zjach i zjaz dach po -

świę co nych te ma ty ce no wo two rów, bądź prze by wa li
dłu żej w tych ośrod kach.

Po wsta wa ły kla sy fi ka cje no wo two rów i zmian
gu zo po dob nych na rzą du ru chu. W 1972 r. eks per ci
WHO po kil ku let nich przy go to wa niach przed sta wi li
kla sy fi ka cję no wo two rów i zmian gu zo po dob nych
ko ści, a na stęp nie kla sy fi ka cję no wo two rów tka nek
mięk kich, opar te głów nie o tkan ko we po cho dze nie
no wo two ru. Na le ży pod kre ślić, że w 10-oso bo wym
ze spo le eks per tów przy go to wu ją cych kla sy fi ka cję no -
wo two rów ko ści pra co wa ła prof. An na Urban, pa to -
mor fo log z Kra ko wa. 

W la tach sie dem dzie sią tych XX wie ku, oprócz le -
cze nia ope ra cyj ne go i na pro mie nia nia po dej mo wa no
pró by che mio te ra pii zło śli wych, pier wot nych no wo -
two rów ko ści, szcze gól nie mię sa ka ko ścio twór cze go
i mię sa ka Ewin ga, wy stę pu ją cych naj czę ściej w II de -
ka dzie ży cia. Za sad ni czy, ko rzyst ny prze łom w po pra -
wie wy ni ków le cze nia do ko nał się po wpro wa dze niu
przez G. Ro se na w 1982 r. wie lo le ko wej che mio te ra -
pii przed ope ra cyj nej i po ope ra cyj nej. Umo żli wi ła ona
roz sze rze nie wska zań do le cze nia ope ra cyj ne go nie -
am pu ta cyj ne go [4,5].

Zwięk szy ły się też za in te re so wa nie i mo żli wo ści
kom plek so we go, m.in. ope ra cyj ne go le cze nia prze -
rzu to wych no wo two rów do koń czyn i krę go słu pa.

ON KO LO GIA OR TO PE DYCZ NA

W POL SCE

Cho rzy z no wo two ra mi i zmia na mi gu zo po dob -
ny mi na rzą du ru chu tra dy cyj nie naj czę ściej tra fia ją
do od dzia łów or to pe dycz nych, gdzie jed nak zwy kle
nie chęt nie są przyj mo wa ni i le cze ni. Tyl ko nie któ re
ośrod ki or to pe dycz ne zaj mo wa ły się le cze niem tych
cho rych, któ re w przy pad ku no wo two rów zło śli wych
zwy kle ogra ni cza ło się do am pu ta cji koń czy ny, rza -
dziej sto so wa no na pro mie nia nie. Pró by nie am pu ta -
cyj ne go le cze nia zło śli wych no wo two rów koń czyn
pod jął w la tach trzy dzie stych Prof. Adam Gru ca sto -
su jąc w 1937 r. „re sek cję bio lo gicz ną”, któ ra po le ga -
ła tyl ko na ko agu la cji no wo two ru. Prof. Ta de usz Wi -
twic ki, uczeń Prof. A. Gru cy, z du żym en tu zja zmem
zaj mo wał się on ko lo gią or to pe dycz ną. Z po wo du
nie po myśl nych wy ni ków w la tach sie dem dzie sią tych
za nie cha no jed nak re sek cji bio lo gicz nej. Prof. An to ni
Pa tryn w la tach osiem dzie sią tych wpro wa dził w war -
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szaw skich ośrod kach nie am pu ta cyj ne spo so by le cze -
nia no wo two rów [6,7].

On ko lo gia or to pe dycz na by ła głów nym te ma tem
dwóch zjaz dów PTO iTr: Kra ków – 1974 r., Lu blin
– 1996 r.

In sty tu ty On ko lo gii (War sza wa, Kra ków, Gli wi -
ce) oraz od dzia ły on ko lo gicz ne tyl ko w ogra ni czo -
nym stop niu zaj mo wa ły się le cze niem no wo two rów
na rzą du ru chu. Do pie ro w no wym In sty tu cie On ko -
lo gii w War sza wie na Ur sy no wie po wstał Od dział
No wo two rów Ko ści, Tka nek Mięk kich i Czer nia ka,
gdzie jed nak le cze ni są cho rzy tyl ko z no wo two ra mi
zło śli wy mi. Od dzia łem tym kie ru je Prof. P. Rut kow -
ski, wcze śniej Prof. W. Ru ka.

Na le ży pod kre ślić ogrom ne za słu gi Prof. Ja nu sza
Bu ra czew skie go (ra dio log), Prof. Ma rii Dąb skiej (pa -
to mor fo log), Prof. Ja ni ny Dziu ko wej (ra dio log) i Prof.
L. Si ko ro wej (pa to mor fo log) w roz sze rze niu i po głę -
bie niu me tod roz po zna wa nia no wo two rów na rzą dów
ru chu. Pra co wa li oni w In sty tu cie On ko lo gii w War -
sza wie i zna czą co przy czy ni li się do utwo rze nia w po -
cząt kach lat sie dem dzie sią tych Re je stru Gu zów Ko ści.
Na ba zie te go Re je stru przez ok. 10 lat od by wa ły się
co mie sięcz ne kon sul ta cyj ne spo tka nia ró żnych spe -
cja li stów z ca łej Pol ski, przed sta wia ją cych trud ne
dia gno stycz nie przy pad ki no wo two rów ko ści. Tu taj
też usta la no me to dy wła ści we go le cze nia. Or ga ni zo -
wa no też co rocz ne sym po zja oma wia ją ce ko lej no po -
szcze gól ne gru py no wo two rów, naj wa żniej sze pro ble -
my i naj now sze osią gnię cia w on ko lo gii or to pe dycz -
nej. Ma te ria ły z kil ku sym po zjów wy dru ko wa no. Stan
wo jen ny prze rwał dzia łal ność Re je stru.

Prof. J. Bu ra czew ski ze współ pra cow ni ka mi
w 1987 ro ku wy dał ob szer ny, war to ścio wy pod ręcz -
nik przed sta wia ją cy me to dy roz po zna wa nia no wo -
two rów i zmian gu zo po dob nych.

W 2011 ro ku przy In sty tu cie On ko lo gii w War sza -
wie po now nie utwo rzo no Re jestr Gu zów Ko ści. 

W ma ju 2003 r. w Lu bli nie pod czas Sym po zjum
„Le cze nie prze rzu to wych no wo two rów do ko ści” utwo -
rzo no Sek cję On ko lo gicz ną PTO iTr. W ra mach tej
Sek cji or ga ni zo wa ne są co 2 la ta sym po zja. Ostat nie
od by ło się w grud niu 2011 r. w Za woi, gdzie oma wia -
no pro ble my roz po zna wa nia i le cze nia no wo two rów
chrzęst nych.

Le cze niem no wo two rów na rzą dów ru chu w szer -
szym za kre sie zaj mu ją się ta kże Kli ni ki Or to pe dii w Po -
zna niu i Szcze ci nie, zaś w 1999 r. utwo rzo no Od dział
No wo two rów Ko ści i Pa to lo gii Kost no -Sta wo wej w Pie -
ka rach Ślą skich, któ rym kie ru je Dr med. Je rzy Spin del.

Kli ni ka Chi rur gii On ko lo gicz nej w In sty tu cie Mat -
ki i Dziec ka w War sza wie po sia da tra dy cje w le cze niu
no wo two rów na rzą du ru chu u dzie ci, głów nie zło śli -
wych no wo two rów ko ści. Wcze śniej Prof. Jó zef Bo -
żek, zaś ostat nio Prof. Woj ciech Woź niak pro wa dzą
kom plek so we, no wo cze sne le cze nie tych dzie ci. 

Od po nad 10 lat ze spół tej Kli ni ki or ga ni zu je co -
rocz ne, in spi ru ją ce sym po zja po świę co ne ta kże naj -
now szym osią gnię ciom w le cze niu no wo two rów ko -
ści u dzie ci. 

W paź dzier ni ku 2010 r. w Szpi ta lu On ko lo gicz nym
w Brzo zo wie k/Sa no ka utwo rzo no Od dział Or to pe dii
On ko lo gicz nej, któ rym kie ru je Dr med. G. Gu zik. 

ZNA CZE NIE LU BEL SKIEJ 

KLI NI KI OR TO PE DII 

W ROZ WO JU ON KO LO GII 

OR TO PE DYCZ NEJ 

Prof. Sta ni sław Piąt kow ski, uczeń Prof. Wik to ra
De gi i twór ca or to pe dii na Lu belsz czyź nie (1954 r.),
wcze śnie do strzegł za nie dba nia, opóź nie nia i nie po -
wo dze nia w le cze niu no wo two rów na rzą du ru chu, ta -
kże u cho rych w in nych re gio nach kra ju. Dą żył za -
tem do utwo rze nia w Lu bli nie ośrod ka zaj mu ją ce go
się kom plek so wym roz po zna wa niem i le cze niem no -
wo two rów i zmian gu zo po dob nych na rzą du ru chu. 

W 1961 r. utwo rzo no Pra cow nię Hi sto pa to lo gicz -
ną Przy kli nicz ną, któ rą po cząt ko wo kie ro wał Dr An -
drzej Skwarcz, zaś od 1967 r. kie ru je je den z au to rów
(E.W.), po sia da ją cy ta kże spe cja li za cję II° z pa to -
mor fo lo gii. Współ pra cu je my sta le z Ka te drą i Za kła -
dem Pa to mor fo lo gii w UM w Lu bli nie oraz in ny mi
ośrod ka mi w kra ju i za gra ni cą. 

W Kli ni ce po wstał od dział dla cho rych z no wo -
two ra mi i zmia na mi gu zo po dob ny mi. Współ pra cu je -
my ści śle z Cen trum On ko lo gii Zie mi Lu bel skiej 
w za kre sie ra dio - i che mio te ra pii oraz z Kli ni ką On -
ko lo gii i He ma to lo gii Dzie cię cej, gdzie ze spół Prof.
J. Ko wal czy ka (Kra jo wy Kon sul tant w On ko lo gii
Dzie cię cej) pro wa dzi che mio te ra pię przed - i po ope -
ra cyj ną u dzie ci i mło dzie ży, ta kże z no wo two ra mi
na rzą du ru chu. W roz po zna wa niu ko rzy sta my z ró -
żnych ba dań ra dio lo gicz nych (zdję cia stan dar do we,
KT, MR, USG, an gio gra fia, scyn ty gra fia) i ba dań la -
bo ra to ryj nych. Ma te riał przed ope ra cyj ny do ba dań
hi sto pa to lo gicz nych uzy sku je my zwy kle tre pa nem
skon stru owa nym w Przy kli nicz nych Warsz ta tach Or to -
pe dycz nych.

Od 1980 r. w Kli ni ce za miast am pu ta cji wy ko nu -
je my roz le głe re sek cje i re kon struk cje ko ści w przy -
pad ku no wo two rów pier wot nie zło śli wych. 

Przy uzy ska niu za ufa nia cho re go z no wo two rem 
i je go ro dzi ny do wcze sne go pod ję cia roz po zna nia 
i le cze nia, zwra ca my uwa gę na nie zwy kle wa żne 
w on ko lo gii pro ble my psy cho so cjo lo gicz ne. Wcze sne
po ko na nie ta kich ba rier czę sto de cy du je o ko rzyst -
nych wy ni kach le cze nia. Na le ży pod kre ślić, że nie -
mal wszy scy cho rzy z no wo two ra mi pier wot nie zło -
śli wy mi na rzą du ru chu mo gą być trwa le wy le cze ni,
ale wa run kiem po wo dze nia jest wcze sne roz po zna nie
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i wła ści we le cze nie. Nie ste ty, na dal wie lu cho rych
tra fia zbyt póź no do ośrod ków spe cja li stycz nych [8]. 

Wa żniej sze osią gnię cia lu bel skiej Kli ni ki Or to pe -
dii w on ko lo gii or to pe dycz nej:
– w 1968 i 1969 r. usta lo no kry te ria po dzia łu zmian

tor bie lo wa tych ko ści i za sto so wa no fre zo wa nie
(oprócz ły żecz ko wa nia) ścian we wnętrz nych ła -
god nych zmian tor bie lo wa tych ko ści, co sta no wi -
ło za sad ni czy prze łom w za po bie ga niu na wro tom
tor bie li,

– opra co wa no me to dę i ze staw do tre pa no biop sji
(pa tent RP),

– zmie nio no po glą dy od no śnie kla sy fi ka cji i le cze -
nia:

1. tor bie le sa mo ist ne: za miast roz le głych za bie gów
w 1980 r. wpro wa dzi li śmy nie ope ra cyj ne me to dy
le cze nia, m.in. przez wstrzy ki wa nie De po -Me -
dro lu me to dą wła sną, 

2. nie któ re tor bie le tęt nia ko wa te le czy my wstrzy ki -
wa niem Kal cy to ni ny,

3. guz ol brzy mio ko mór ko wy ko ści; ope ru jąc oszczę -
dza my nie tyl ko koń czy nę, lecz ta kże są sia du ją cy
z gu zem staw, zwy kle ko la no wy,

4. więk szość włók nia ków nie kost nie ją cych le czy my
nie ope ra cyj nie, 

5. kost niak kost ni no wy (oste oid oste oma); ze bra li -
śmy do wo dy na etio lo gię na czy nio wą zmia ny. 
Od 1976 r. za miast roz le głych re sek cji – re kon -
struk cji usu wa my gniaz do kost nia ka,

6. nie któ re tor bie le ga la re to wa te tka nek mięk kich
le czy my sku tecz nie przez wstrzy ki wa nie De po -
Me dro lu, 

7. mię sak ko ścio po chod ny (sar co ma oste oge nes);
za miast am pu ta cji od 1980 r. wy ko nu je my roz le -
głe re sek cje – re kon struk cje, zaś w ostat nich 20
la tach ta kże z uży ciem pro tez ko la na,

8. w przy pad ku no wo two rów o mniej szej zło śli wo -
ści uby tek ko ści wy peł nia my prze szcze pem lub
ce men tem kost nym, np. chrzęst nia ki, 

9. opra co wa li śmy wła sną me to dę wy łusz cza nia
koń czy ny w sta wie bio dro wym, uzy sku jąc ko -
rzyst niej szy ki kut do pro te zo wa nia,

10.roz sze rzy li śmy wska za nia do he mi pel wek to mii
we wnętrz nej,

11. wy ko nu je my re sek cje no wo two rów zło śli wych
krę go słu pa, ta kże prze rzu tów, z wtór ną, moc ną
sta bi li za cją, 

12. roz le głe re sek cje zło śli wych no wo two rów tka nek
mięk kich ko ja rzy my z przed - i po ope ra cyj ną che -
mio te ra pią, ew. na pro mie nia niem, np. ma ziów -
cza ka zło śli we go,

13.od 1967 r. kom plek so wo le czy my cho rych z prze -
rzu to wy mi no wo two ra mi ko ści,

14.w la tach osiem dzie sią tych przez 10 lat na zle ce nie
In sty tu tu On ko lo gii w War sza wie re ali zo wa li śmy
z po wo dze niem Pro gram Rzą do wy – PR6: „Usta -
la nie kom plek so wych me tod roz po zna wa nia i le -
cze nia no wo two rów na rzą du ru chu”, 

15.od ma ja 2003 r. pro wa dzi my (3 ra zy w ro ku) kur -
sy do sko na lą ce w za kre sie on ko lo gii or to pe dycz -
nej dla le ka rzy spe cja li zu ją cych się,

16.Kli ni ka or ga ni zo wa ła im pre zy o te ma ty ce on ko -
lo gicz nej:
– XIV Dni Or to pe dycz ne, wrze sień 1971 r.,
– VII Sym po zjum Re je stru Gu zów Ko ści, maj

1980 r.,
– Se sja On ko lo gicz na PAN, gru dzień 1984 r.,
– Kon fe ren cja Na uko wo -Ro bo cza Eks per tów

Państw RWPG w On ko lo gii Or to pe dycz nej,
li sto pad 1988 r.,

– XXXI Zjazd Na uko wy PTO iTr., wrze sień 1996 r.,
– Sym po zjum „Le cze nie prze rzu tów no wo two -

rów do ko ści”, maj 2003 r., gdzie po wo ła no
Sek cję On ko lo gicz ną PTO iTr.,

17.Ze spół Kli ni ki ogło sił dru kiem po nad 100 prac
o te ma ty ce on ko lo gicz nej i wy gło sił po nad 150
re fe ra tów w kra ju i za gra ni cą. 

WNIO SKI

1. Za in te re so wa nie on ko lo gią or to pe dycz ną w Pol -
sce jest na dal nie wy star cza ją ce.

2. Na le ży pil nie utwo rzyć w Pol sce 5-6 ośrod ków
on ko lo gii or to pe dycz nej z mo żli wo ścią kom plek -
so wej dia gno sty ki i le cze nia. 

3. Należy utwo rzyć kra jo wy re jestr no wo two rów
na  rzą du ru chu. 

Pi śmien nic two u Au to rów.
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