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Na sukces przeprowadzanej procedury chirurgicznej sktada sie wiele
czynnikow, w tym:

prawidfowa kontrola bélu
wczesna mobilizacja i rehabilitacja po zabiegu

'=l,> czas hospitalizacji, koszty i zadowolenie chorego

Multimodalna koncepcja leczenia bélu ostrego - oddziatywanie na kazdg jego
sktadowg
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Leczenie przeciwbolowe po zabiegu:
e znieczulenie zewnatrzoponowe

e blokady nerwow obwodowych (blokada nerwu udowego, blokada
kanatu przywodzicieli)

e znieczulenie miejscowe nasiekowe

e leki przeciwbdlowe, analgezja kontrolowana przez chorego
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Znieczulenie zewnatrzoponowe
e skuteczniejsze dziatanie przeciwbolowe niz opioidy
e cewnik oponowy - skuteczne znieczulenie do 3 doby po zabiegu
» wysoki odsetek niepowodzen - nieskuteczna blokada (20%)

e czesto powigzane z dziataniami niepozgdanymi - hipotensja, nudnosci,
wymioty, sennos¢, zatrzymanie moczu, Swigd

e krwawienie do przestrzeni zewnatrzoponowe] - bardzo rzadkie,
najpowazniejsze z mozliwych powiktan (ryzyko paraplegii) - leczenie
przeciwzakrzepowe zwieksza ryzyko krwawienia
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Blokada nerwu udowego

« efekt przeciwbolowy podobny do znieczulenia zewngtrzoponowego, mniejsze ryzyko
dziatan niepozadanych

e zmniejsza podaz opioidow w okresie pooperacyjnym o 40-70 %

e jednorazowe podanie srodka miejscowo znieczulajgcego (ssFNB - single shot femoral
nerve block) - znieczulenie do 24 h po operacji

e mozliwos¢ implantacji cewnika (cFNB -continous femoral nerve block) - znieczulenie
do 3-4 doby po operacji

e wymagajgce technicznie, wydfuzenie czasu znieczulenia - czasu procedury

e mozliwos¢ ostabienia sity miesnia czworogtowego -moze utrudnia¢ wczesng
rehabilitacje lub powodowaé upadki
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Blokada nerwu udowo-goleniowego w kanale przywodazicieli

« efekt przeciwbolowy porownywalny do blokady nerwu udowego

e znieczulenie gatezi czuciowych nerwu udowego, bez ryzyka ostabienia miesnia
czworogtowego (nerw udowo-goleniowy, gatgz stawowa gatezi tylnej nerwu
zastonowego)

e zniesienie bolu do 24 h po zabiegu
» mozliwos¢ implantacji cewnika - dziatanie przeciwbdlowe do 3-4 doby po operacji

e umiejscowienie cewnika moze kolidowac z opaska Esmarcha
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Znieczulenie miejscowe 6
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Dysart S, Snyder MA, Mont MA. A randomized, multicenter, double-blind study of local
infiltration analgesia with liposomal bupivacaine for post- surgical pain following total
knee arthroplasty: Surg Technol Int 2016;30:261e7.
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Znieczulenie miejscowe nasiekowe
e zmniejszona podaz opioidow w okresie pooperacyjnym
e efekt przeciwbdlowy poréwnywaliny do blokady nerwéw obwodowych
e fatwa i szybka technika
* bez ryzyka blokady motorycznej

e nie zwieksza ryzyka zakazenia miejsca operowanego
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Leki przeciwbolowe podawane dozylnie

esilne dolegliwosci bélowe: nieselektywne NLPZ/selektywne inhibory COX-2 + silnie
dziatajgce opioidy (morfina, oksykodon) + paracetamol

eumiarkowane dolegliwosci bélowe: nieselektywne NLPZ/selektywne inhibory COX-2 +/-
stabo dziatajgce opioidy (tramadol) + paracetamol

Kortykosteroidy

eduze dawki podawane dozylnie (deksametazon > 0.1 mg/kg) - zmniejsza obrzek, bdl,
wystepowanie nudnosci i wymiotdw; ogranicza tworzenie sie zrostow

enie zwieksza ryzyka zakazenia miejsca operowanego

emaksymalny czas stosowania 5-7 dni
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Whnioski:

e stosowanie znieczulenia miejscowo nasiekowego i blokad obwodowych znacznie
zmniejsza stopien natezenia bolu pooperacyjnego oraz podaz opioidéw, bez
duzego ryzyka wystgpienia skutkow ubocznych

e blokady nerwéw obwodowych z uzyciem cewnikdw sg znacznie skuteczniejsze
niz jednorazowa podaz srodka miejscowo znieczulajgcego

e efekt przeciwbolowy znieczulenia miejscowego nasiekowego jest porownywalny
do blokady nerwéw obwodowych, jednak przewagg tej metody jest jej prostota
i szybkos¢ wykonania

ew leczeniu bdélu pooperacyjnego nalezy stosowac koncepcje multimodalna
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Dziekuje za uwage.
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