Katowice, dn. 20. 03. 2020

Drogie Kolezanki i Koledzy,

od kilku tygodni poruszamy sie w zupetnie nowej rzeczywistosci, ktérej granice wyznacza najwieksza
od 30 lat pandemia koronawirusa - COVID-19 (SARS-CoV-2). Wiele sie w naszym zyciu zmienito.
MusieliSmy porzuci¢ dawne przyzwyczajenia i otwartos¢ spotecznej egzystencji, dostosowac sie do
zamknietych granic Polski, instytucji i urzedédw, w tym Zztobkdw, przedszkoli i szkét oraz sal
operowych, teatrow, kin, restauracji i sklepéw. Prowadzimy internetowe zajecia ze studentami,
ktorzy od 38 lat wypetniali wazng cze$¢ mojego zycia zawodowego. Okresowo pojawiajg sie kolejki
i wykupywanie niektorych srodkéw spozywczych oraz produktéw sanitarnych i higieny osobistej.
Sklepy otwierajg przed nami drzwi, wpuszczajac po kilka oséb i mamy na podtodze namalowane linie,
w jakiej odlegtosci powinnismy sta¢, a do szpitala wchodzimy po codziennej kontroli temperatury.
Weszty w zycie kwarantanny i ograniczenia dotychczasowych swobdd. W takich przypadkach, jak
zwykle, jedni znoszg te sytuacje lepiej, inni bardzo zle. Cze$¢ oséb przestrzega wprowadzane
przepisy, czes¢ je lekcewazy, stanowigc zagrozenie dla innych. Generalnie jako naréd, pdki co,

zdajemy ten jeden z najwazniejszych egzamindw dobrze. Czy te wszystkie obostrzenia i zakazy sg
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naprawde potrzebne? Oczywiscie, ze tak! To jedyna droga, aby z wygra¢ z czyms, co moze pokonac
nas. Przestrzeganie procedur uwazam za podstawy obowigzek obywatelski w kazdym kraju
dotknietym epidemia. Naszego losu nie oszukamy, ale z tej batalii z pewno$cig wyjdziemy zwyciesko.

Czes¢ ludzi wpada w panike i depresje. Strach przed zakazeniem wywotuje zachowania w normalnych
warunkach obce, wrecz niegodziwe. Nawet w szpitalach znikajg maski chirurgiczne, srodki czystosci
i ptyny do dezynfekcji. Na szczescie sg to przypadki sporadyczne, jednostkowe, wymagajace od nas
decyzji i prewencyjnych rozwigzan niestandardowych. Ale tez stan epidemiczny nie jest czyms$
codziennym. Szacunek nalezy sie rodakom szczegdlnie narazonym. Sg nimi osoby majgce bezposredni
kontakt z innymi i wypetniajgce swojg misje w sposdéb godny podziwu. Skala jest tu olbrzymia, od
sektora handlowo-ustugowego, przez pielegniarki, ratownikow medycznych, a konczgc na nas -
lekarzach. Dla wymienionych zawoddw (a jest ich niewatpliwie znacznie wiecej) nie istnieje pojecie
pracy ,,zdalnej”. Obecny czas, to czas préby, ktéry z pewnoscig ujawni nasze prawdziwe charaktery.
Warto pamietaé o zachowaniu przyzwoitosci i stosowac zasade ,,noblesse oblige” (fr.) — szlachectwo
zobowiqzuje (obliguje do szlachetnego postepowania); po raz pierwszy uzyte przez pisarza - ksiecia de

Lévis (1764-1830) — w maksymach i refleksjach (http://pl.wikipedia.org/wiki/Noblesse oblige). Istota

zawodu lekarza polega na niesieniu pomocy chorym i ratowaniu ich zycia. Ale powinnismy tez chronié
siebie i dawac przyktad innym. Nasze codzienne narazenie jest olbrzymie i warto nie zapominac
o wszelkich mozliwych srodkach bezpieczenstwa. Niestety, nie zawsze jest to realne. A pacjenci bez
mozliwosci zebrania wywiadu, z demencjg starczg i ztamaniami, osoby nieprzytomne z urazami
wielonarzgdowymi i wielomiejscowymi, nieraz podtgczone do urzadzen wspomagajgcych uktad
oddechowy, ze wspdtistniejgcymi chorobami i stabg odpornoscig wymagajg szczegdlnej uwagi. Moim
zdaniem, okre$lenie tego co sie dzieje mianem ,,wojny” jest niedorzeczne i nie na miejscu. Sp. Ojciec,
ktéry cudem przezyt postrzat w klatke piersiowa z radzieckiego karabinu maszynowego i 2 lata
niewoli w ZSRR, wrécit wazgc 36 kg, po malarii, z uszkodzong watrobg i szkorbutem. A jednak potrafit
odnalez¢ sie po takich przezyciach i byt wspaniatym cztowiekiem. Niemniej zawsze powtarzat, ze
lepiej cate zycie pi¢ wode i spozywac suchy chleb, anizeli przezy¢ chocby przez krétki czas koszmar
wojny. Nawet stanu wojennego z czotgami i uzbrojonymi zotnierzami na ulicy, kordonami milicji na

granicach miast z barierkami i pustymi poétkami w sklepach, zapetnionymi octem i solg oraz
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przestuchaniami nas, studentéw, w komisariatach, bez gwarancji, ze sie wréci po nich prosto do
domu, nie mozna w najmniejszym stopniu poréwnaé do terazniejszosci. To absurd i nie ta epoka.
Dlatego wazmy stowa i starajmy sie nie dac¢ ponies¢ przejsciowemu kryzysowi. Nalezy przypomnie¢,
ze ortopedzi i traumatolodzy zawsze byli przyktadem dla innych, w najciezszych czasach, trudnych
nawet do wyobrazenia. Dla przyktadu przytocze wypowiedz jednego z naszych najwiekszych
autorytetow, prof. Mariana Garlickiego, ktéry zostat zmobilizowany w dniu 30 sierpnia 1939
i skierowany na stanowisko Ordynatora Oddziatu Chirurgicznego Szpitala Wojennego nr 604 we
Lwowie. Niést pomoc chirurgiczng rannym zotnierzom polskim. Wspominat: ,,odcieto doptyw gazu,
elektrycznosci i wody, a braki sprzetu sanitarnego i Zywnosci znacznie pogarszaty warunki naszej
pracy. Bielizne operacyjng poddawano pseudosterylizacji w workach sanitarnych, stuZzqcych do
dezynfekcji mundurdw, rekawiczki uzywane do zabiegdw operacyjnych moczono w sublimacie,
a wode przywozono beczkowozami z odlegtego stawu. Operowalismy dniami i nocami, nie zwaZajgc
na lecgce na sali operacyjnej szyby. Kiedy podczas operacji zaczynato nam brakowac sit, siostra Adela
— zamiast dobrej czarnej kawy — podawata nam w posladek zastrzyk kofeiny. Wtedy po raz pierwszy
pojgtem dogtebnie znaczenie stowa bezsilnos¢”. Dzisiaj tez nalezy stangé na wysokosci zadania! Na
szczescie, to nie tamten czas. To nie armagedon. Grozna epidemia jest do pokonania przez nas
i w nas! A nie wiemy, ile lat potrwa? Najblizszy czas to okres wielu zmian dostosowawczych do
nienormalnej codziennosci. Wierze, ze nowe rozwigzania, z wykorzystaniem technik komputerowych
zastepujgcych kontakty osobiste, serdecznosé i bezposrednig wymiane pogladdéw ,face to face”, to
etap przejsciowy, po ktorym odbudujemy to, co byto wazne, wartosciowe i po prostu wpisane

w cztowieczenstwo. Jeden warunek — musi nam starczyc sit | A smak przyzwoitosci bedzie znakomity!

Drodzy Przyjaciele, jeszcze bedzie przepieknie, jeszcze bedzie normalnie!

Z powazaniem

Damian Kusz
PS. Kiedy$ wrdécimy do normalnosci i codziennosci, ktorg pamietamy, ale bedziemy jg bardziej

doceniac¢ ! Bedziemy sie cieszy¢ kazdym dniem, przewartosciowujgc priorytety i cele wtasnego zycia.

Ten tekst napisatem przed rokiem, przedstawiajgc dwczesnq sytuacje i moje poglgdy na epidemie.
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