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Ztamania przemieszczone, tym bardziej
ztamania wielomiejscowe konczyn dolnych
kwalifikujg sie do leczenia operacyjnego
Obecnie stosowane sg zespolenia gwozdziami
blokowanymi, ptytami kgtowo-stabilnymi oraz
stabilizatory zewnetrzne

Zespolenia srodszpikowe gwozdziami
blokowanymi, ze wzgledu na duzg skutecznosc,
Sg obecnie uznanym sposobem operacyjnego
leczenia ztaman | zaburzen zrostu trzonow kosci
dtugich
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Leczenie ztaman i powikfan zrostu wymaga
zespolenia stabilnego, umozliwiajgcego jak
najszybsze uruchomienie pacjenta, podjecie
wczesnego, kontrolowanego obcigzania konczyny

| skrocenie do minimum okresu leczenia szpitalnego

Gwozdzie blokowane eliminujg niedogodnosci
stabilizatorow zewnetrznych, odczyny zapalne

W miejscach wprowadzenia wkretow | zapewniajg
lepszg stabilizacje osiowg
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W porownaniu z zespoleniami otwartymi metoda
zamknietego gwozdziowania blokowanego jest:

1/ trudniejsza technicznie,
2/ wymaga wprawnego | doswiadczonego zespotu,
3/ wyposazenia sali operacyjne] w odpowiedni
stot operacyjny | aparat rentgenowski,
4/ wymaga wiekszej ekspozycji na promienie rtg
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Gwozdzie blokowane umozliwiajg stabilne
zespolenie ztaman trzonow oraz niektorych
ztaman koncow kostnych

O powodzeniu leczenia ztaman mnogich
decyduje wiasciwy wybor taktyki postepowania,
kolejnosci | sposobu zespolen

Pierwszenstwo ma zespolenie ztamania kosci
udowych

U pacjentow w stanie dobrym stosuje sie
taktyke Early Total Care — dorazne zespolenie
Ztaman w ciggu 48 godzin po urazie
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U pacjentow w ciezkim stanie stosuje sie taktyke
Damage Control Orthopaedics — zaopatrzenie
odroczone, dwuetapowe w ciggu 5-10dni
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W klasyfikowaniu ztaman otwartych zalecany jest
podziat Gustilo-Andersona
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W klasyfikowaniu ztaman wieloodtamowych zalecany
jest podziat Winquista

Nalezy uwzgledniC obrazenia innych narzgdow oraz
zagrozenia w grupach ryzyka
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U miodszych pacjentow jest to compartment syndrome,
u starszych niewydolnosc krgzeniowo-oddechowa,

u otytych wiecej powiktan miejscowych

| ogolnych,

u palaczy obwodowe zaburzenia ukrwienia,

u alkoholikow powiktania miejscowe
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Uwarunkowania te stawiajg przed zespotem
wysokie wymagania

Nadrzedna zasada postepowania to: maksimum
stabilizacji -minimum traumatyzacji chirurgiczne]

Podstawowe znaczenie ma:

1. stosowanie dobrze opanowanych, szybkich,
atraumatycznych, pewnych, technik zespolenia

2. Swiadomosc zwiekszone] mozliwosci wystgpienia
powiktan leczenia
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Powiktania srodoperacyjne;

. Zte miejsce wprowadzenia gwozdzia

. uszkodzenia neurowaskularne

. hieprawidtowe ustawienie rotacyjne

. zespolenie z katowym przemieszczeniem odtamow
. Ztamanie kosci w miejscu wprowadzenia gwozdzia
. Ztamanie [uszkodzenie] kosci [odtamu dalszego]
przez frez

/. termiczne uszkodzenie kosci podczas frezowania
lub wiercenia

8. podtuzne ztamanie odtamu obwodowego
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\

9. ztamanie wiertta

0. uszkodzenie gwintu sruby

1. wprowadzenie Sruby obok gwozdzia
2. zastosowanie zbyt krotkich Srub

3. skosne wprowadzenie srub

\

\

\

\

Powiktania pooperacyjne wczesne,

4. zespot przedziatow powieziowych

5. zakazenie powierzchowne i gtebokie
6. zakrzepica zyt gtebokich

/. zatorowosc ttuszczowa

\

\

\

\
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Powiktania pooperacyjne pozne,

18. ztamanie srub

19. obluzowanie srub

20. ztamanie gwozdzia

21. zagiecie gwozdzia

22. ztamanie kosci na koncu gwozdzia

23. btedy dynamizacji

24. powiktania stosowania petli drutu i kabli
25. brak zrostu
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Kuntscher [1950r] opisat zatory ttuszczowe po
gwozdziowaniach srodszpikowych

[Klntscher G.: Progress in the field of
iIntramedullary nailing Langenbecks Arch Klin Chir
Ver Dtsch Z Chir. 1950 Apr 11;264:547-51]

Browner [1986]: ztamanie lub zagiecie gwozdzia
gdy gorna sruba obwodowa znajduje sie mniej niz
5cm od szpary ztamania]
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Watson-Jones | wsp.[1950r] podali kolejne
powiktania: zte wprowadzenie gwozdzia,
uszkodzenie nerwu promieniowego, tetnicy udowej,
pekniecie kosci, ztamanie, dystrakcja odtamow, brak
zrostu, wygiecie | ztamanie gwozdzia

[Watson-Jones R. i wsp.: Medullary nailing of
fractures after fifty years; with a review of the
difficulties and complications of the operation.J Bone
Joint Surg Br. 1950 Nov;32-B(4):694-729.]
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Velazco i Fleming [1983]. zakazenia i brak zrostu
czestsze w ztamaniach otwartych, gdy frezowano kanat
szpikowy

Tornetta i wsp.1994: zakazenie czestsze w ztamaniach
otwartych

Whittle [1992r] zauwazyt wiekszg czestotliwos¢ ztaman
gwozdzi piszczelowych wbijanych bez frezowania
[13,8%]

[Whittle AP,Russel TA, Taylor AC, Lavelle DG:
Treatment of open fractures of the tibial shaft with the

use of interlocking nailing without reaming].J Bone Joint
Surg Am. 1992 Sep;74(8):1162-71
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Whittle [1992r] zauwazyt wiekszg czestotliwosc
ztaman gwozdzi piszczelowych wbijanych bez
frezowania [13,8%]

'Whittle AP,Russel TA, Taylor AC, Lavelle DG:
‘reatment of open fractures of the tibial shaft with

the use of interlocking nailing without reaming].J
Bone Joint Surg Am. 1992 Sep;74(8):1162-71]
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Mc Queen [1990r] | Torneta [1997r] badali
zespot ciasnoty przedziatow powieziowych

[IMcQueen MM, Christie J, Court-Brown CM:
Compartment pressures after intramedullary
nailing of the tibia.J Bone Joint Surg Br. 1990
May;72(3):395-7]

[Tornetta P, French BG: Compartment pressures

during nonreamed tibial nailing without traction.J
Orthop Trauma. 1997 Jan;11(1):24-7]
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Gtéwng przyczyng powiktan zespolen gwozdziem
ryglowanym jest uszkodzenie ukrwienia, jako:

1/ nastepstwo otwartego nastawienia

2/ nastepstwo rozwiercania kanatu szpikowego,
szczegolnie u chorych ze zmianami bliznowatymi tkanek
miekkich po wczesniejszym, otwartym zespoleniu za
pomocg ptyty

3/ zastosowanie zbyt krotkiego gwozdzia, wprowadzenie
srub w strefie ztamania, krwiaka, uszkodzenia tkanek
miekkich

4/ gwozdziowanie przed petnym wyleczeniem tkanek po
usunieciu stabilizatora zewnetrznego lub ptyty ZESPOL
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Czestosc infekcji:

gwozdziowanie zamkniete ztamania zamknietego
0,4%

gwozdziowanie zamkniete stawu rzekomego 2,0%
gwozdziowanie otwarte 3,5%

gwozdziowanie ztamania otwartego 18%



WYBRANE PROBLEMY ZESPOLEN ZLAMAN MNOGICH KONCZYN DOLNYCH GWOZDZIAMI BLOKOWANYMI

Przyczyny powiktan zapalnych gwozdziowania
blokowanego:

1/ zespolenie ztamania otwartego, kwalifikujgcego sie
pierwotnie do gwozdziowania w okresie niekorzystnym

2/ rozwiercanie kanatu stosujgc rownoczesnie
niedokrwienie

Niezaleznie od wysokie] skutecznosci, rzadkich
powiktan, technika gwozdziowania wymaga wiasciwej
kwalifikacji, swiadomosci potencjalnego ryzyka leczenia
operacyjnego | pooperacyjnego
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Whnioski

1. Zespolenie gwozdziami blokowanymi ztaman
mnogich konczyn dolnych jest zagrozone
powiktaniami na kazdym etapie leczenia.

2. Powodzenie te] metody wymaga witasciwej
kwalifikacji przedoperacyjnej, odpowiednie]
techniki operacyjnej oraz postepowania
pooperacyjnego.
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DZIEKUJE ZA UWAGE



