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Pielegniarstwo operacyjne, jedna
z bardziej specyficznych
specjalizacji w dziedzinie
pielegniarstwa, przepelniona jest
sytuacjami mogacymi prowadzi¢ do
uczucia stresu. Aby wytonic te o
najwiekszym negatywnym wptywie
na stan emocjonalny personelu
pielegniarskiego, przeprowadzono
ankiete, uwzgledniajac gtéwnie
osoby asystujace do zabiegow
operacyjnych z zakresu ortopedii
i traumatologii.




Stres

Hans Hugo Bruno Selye (1907 — 1982) -
,Niespecyficzna reakcja organizmu na wszelkie

stawiane mu wymagania'.

Nieprzyjemny stan psycho-fizyczny.

Wg Psychologii — typowa reakcja w sytuacji zagrozenia

lub wymagania, na ktore nie mamy przygotowanego

sposobu zachowania sie.
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Ankieta

1. Wiek
a. <30, 5. Jak czesto odczuwa Pani/Pan stres w pracy ?
b. 31-40, a. Czesto sie stresuje,
C. 40-50, b. Rzadko jestem zestresowana,
d. >50. c. Bardzo rzadko odczuwam stres.
2. Wyksztalcenie 6. Czy uwaza Pani/Pan, ze stres jest nieodlacznym
a. Srednie dyplomowe, elementem pracy pielegniarki operacyjnej?
b. Licencjat pielegniarstwa, a. Tak,
c. Magister pielegniarstwa. b. Nie
3. Staz pracy na bloku operacyjnym 7. Czy wedtug Pani/Pana stres jest potrzebny pracy?
a. Do 10 lat, a. Tak,
b. 10-20 lat, b. Nie,
c. 20-30 lat, Jesli tak to dlaczego ? : .....cceieviviriiie
d. >30 lat.

4. Czy pracowala Pani/Pan na innym Bloku
Operacyjnym, a nizeli Ortopedia ?
Al
b. Nie.




8. W skali 1-5 prosze okresli¢ poziom odczuwanego przez Panig/Pana stresu w czasie wykonywania

obowigzkow w pracy.

( o- brak odczuwania stresu ; 5 - najwyzszy poziom stresu)

Ankieta

o

1

2

1. Koniecznos¢ podejmowania szybkich decyzji

2. Brak odpowiedniej ilosci personelu w czasie zabiegu
operacyjnego ( jedna pomagajaca na dwa czynne stoty)

3. Brak znajomosci techniki zabiegu

4. Konflikt w zespole

5. Brak potrzebnych do pracy srodkéw, urzadzen,
materiatow

6. Wysokos¢ wynagrodzenia

7. Zabiegi Endoprotezoplastyk stawow

8. Zabiegi ostro-dyzurowe, zabiegi w nocy




Ankieta

9. Czy stres w miejscu pracy na wpltyw na Pani/Pana zycie prywatne ?
a. Tak,
b. Nie.
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Pytanie 3
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11-20 lat
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Pytanie 4
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Bardzo rzadko
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Pytanie 7

Tak

Nie
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Pytanie 8

Koniecznos¢ podejmowania szybkich decyz;ji
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Pytanie 8

Brak odpowiedniej ilosci personelu w czasie zabiegu
operacyjnego
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Pytanie 8

Brak znajomosci techniki zabiegu
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Skala stresu
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Pytanie 8

Konflikt w zespole
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Brak potrzebnych do pracy srodkéw, urzadzen, materiatow
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Zabieg endoprotezoplastyki stawu
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Pytanie 8

Zabiegi ostro-dyzurowe, zabiegi w nocy
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Staz pracy, a poziom odczuwania stresu w sytuacji braku znajomosci

Wyniki

techniki zabiegu

do 10 lat 11-20 lat 21-30 lat > 30 lat
0
1 1 1
2
3 3 2 5
4 1 1 1
5 1 3 2




Staz pracy, a poziom odczuwania stresu w trakcie asystowanie do
zabiegu endoprotezoplastyki stawu

Wyniki

do 10 lat 11 — 20 lat 21 - 30 lat >30 lat
0 1 1
1 2 2 2
2 1 2 2
3 2 1 1
4 1
5 1 2




Wyniki

Staz pracy, a poziom odczuwania stresu w trakcie
zabiegéw ostro-dyzurowych i zabiegéw w nocy

Do 10 lat 11 — 20 lat 21 - 30 lat > 30 lat
0
1 2 2
2 2 1 1
3 1 3 3
4 1 1
5 1 3
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Whnioski

Spedzajac wiele godzin w pracy chcemy, aby towarzyszylo nam
d% re samopoczucie. Niestety, czesto dochodzi do zaburzenia
tych odczu¢, pojawia sie nieprzyjemne napiecie czy uczucie
dyskomfortu psychicznego i fizycznego. Stres, stat sie naszym
stalym elementem zycia zawodowego.

Pojawia sie niezaleznie od naszego wieku, wyksztatcenia czy
stazu pracy. Sila jego natezenia rzadko bywa niska.

Prawidtowe rozpoznanie przyczyn powodujacych uczucie
stresu pozwala na szybsze i lepsze dziatanie majace na celu
zmniejszenie lub catkowite wyeliminowanie dyskomfortu

emocjonalnego.




Dziekuje za uwage !

-Czy$ Ty zwariowat? Uciekac z sali
operacyjnej! Czego zes sie przestraszyt?
-Bo pielegniarka moéwita: "Nie ma sie czego

bac, to prosta, rutynowa operacja”.
- No wtasnie, a Ty i tak uciektes?
- Bo ona to méwita do chirurga...




