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Sktadowe anatomiczne
stawu barkowego

» Staw ramienny
» Staw obojczykowo-barkowy

» Staw obojczykowo-mostkowy
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vkowe



Skiadowe morfologiczne
stawu barkowego

Tkanki:
v' tgczna zbita
v' chrzestna

v kostha



Tkanka tgczna zbita
stawu barkowego=
Aparat wiezadtowo-torebkowy




Diagnostyka obrazen
stawu barkowego

» Badanie ortopedyczne
» Badania obrazowe:

v rtg a-p | osiowe

v USG (tkanki miekkie)
v NMR (tkanki miekkie)
v. KT (tkanka kostna)




Obrazenia skiadowych
morfologicznych
Aparat wiezadtowo-torebkowy

» Ostra niestabilnos¢ stawu barkowego

» Uszkodzenie stozka rotatorow

> , obrgbka stawowego

> ’ stawu barkowo— obojczykowego

» Przecigzeniowy odczyn kaletki podbarkowej



NIESTABILNOSC STAWU
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EOPATKA (widok od strony klatki piersiowej)
staw

barkowo-obojczykowy —— obojezyk

wyrostek barkowy

m. nadgrzebieniowy

kaletka

wyrostek kruczy ‘4

sciggno m.

podgrzebieniowego

m. dwuglowy ' m. obly mniejszy

ramienia

m. podiopatkowy



Biologia tkanki tgcznej zbite]
= aparat wiezadiowo-torebkowo-
sciegnisty
» Fibroblasty — tenocyty
» Kolagen typu | (podczas gojenia
11, V,XII,XIV)
» Osciegna wewnetrzna i zewnetrzna
» Rownolegte wiokna kolagenowe lub

wzdtuz wektorow sit



Biologia gojenia
tkanki tacznej zbitej
= aparat wiezadlowo-torebkowo-sciegnisty
Okresy gojenia:

» zapalny — skrzep i ziarnina m
czynniki wzrostu s komorki
macierzyste » tenocyty (ok. 2 tyg.)

» nhaprawy — aktywacja®proliferacja
®» roznicowanie tenocytow (ok.6 tyg.)
» przebudowy (kilka miesiecy)



Biomechanika gojenia
tkanki tacznej zbite]
= aparat wiezadtowo-torebkowo-sciegnisty

Rekonstrukcja
»Nastawienie zwichniecC
»Szycie  sciegien
> . obrgbka artroskopowe
> ) stozka rotatorow wg wskazan
»Stabilizacja zwichniecia stawu
obojczykowo-barkowego z plastyka torebki
»Pozycja bez napiecia miejsca uszkodzenia

Usprawnianie
Bez rekonstrukcji — czas gojenia tkanki tgcznej zbitej
Z rekonstrukcjg — wczesne pooperacyjne



Tkanka chrzestna szklista
stawu barkowego

Gliding surface

Superficial zone
(fibers parallel to surfa
Transitional zone
(random fibers)

Radial (deep) zone
(fibers perpendicular
to surface)

Tidemark
» —— (calcification line)

Calcified zone

}* Subchondral bone

Cancellous bone

Collagen fibrils form
structural framework for
articular cartilage and pr
support for chondrocyte
proteoglycan aggregates




Biologia tkanki chrze¢stnej =
powierzchnie stawowe

» Tkanka chrzestna szklista

» Potozona na tkance kostnej ggbczaste]

» Nie zawiera naczyn krwionosnych, ani limfatycznych
= odzywianie chrzgstki ptynem stawowym
,System pinezkowy”
kwas hialuronowy = gtowny element odzywczy

» ,Mechanizm molekularnej ggbki® = obcigzenia

osiowe



Obrazenia morfologiczne
tkanki chrzestne)

» Sttuczenie

(kliniczne nieme, NMR — obrzek szpiku)
» Zmiazdzenie

(RTG?, USG, NMR — obrzek szpiku)

> Ztamanie
(RTG, KT, NMR)



Biologia gojenia tkanki chrzestnej

» Przywrocenie warunkow trybologicznych
» Optymalizacja odzywiania = ruch
» Wspomaganie progenitorowe wg. wskazar

= stluczenia — czynniki wzrostu

= zmiazdzenia, ztamania — komorki macierzyste



Biomechanika gojenia
tkanki chrzestnej

» Odtworzenie powierzchni stawowe]

(anatomiczne nastawienie na otwarto)
» Odcigzenie
» Ruch w granicach bezbolowych
(odzywianie chrzastki

ortezy nie gips)



Tkanka kostna
stawu barkowego



Biologia tkanki kostnej
Tkanka kostna ggbczasta:

» gtowa kosci ramienne]
» panewka topatki



Obrazenia morfologiczne
tkanki kostnej

» Ztamania gtowy kosci ramiennej
» Ztamania panewki topatki
bez lub z przemieszczeniem

powierzchni stawowe]



Biologia gojenia tkanki kostnej

KosScC gabczasta bardzo dobrze unaczyniona
(optymalizacja gojenia)

Krwiak miedzyodtamowy
» znaczna liczba komorek progenitorowych



Biomechanika gojenia
tkanki kostnej

Ztamania bez przemieszczenia
» Leczenie nieoperacyjne
zachowanie sit wiszgcej konczyny
(temblak z podparciem nadgarstka)

Ztamania z przemieszczeniem
»Operacyjne nastawienie odtamow
»Stabilizacja z dynamizacjg

= (Gwo0Ozdz srodszpikowy

= Ptyta blokowana (nieprzesztywniona)
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Podsumowanie



Biologia leczenia

» Analiza jakosci | potencjatu biologicznego
uszkodzonej tkanki stawu barkowego

» Dobor metody leczenia jedynie
biomechniczne] z mozliwoscig

stymulacji gojenia



Biomechanika leczenia
*» Analiza morfologii ztamania

> Dobdr metody

«* Odtworzenie anatomii powierzchni
stawowe)

** Sposob stabilizac)i

** Przywraocenie tribologii stawu

«» Usprawninie pooperacyjne bezbslowe




Techniki stymulacji gojenia
tkanek stawu barkowego

U Humoralana |
(osocze bogatoplytkowe!

0 Komoérkowa
(komorki stromalane szpiku)



U Stymulacja tkankowa =
Uzupetnienie ubytkow kostnych

» Przeszczepy kostne zamrozone

> Preparaty syntetyczne
ORTESRNTEEN. kosciotworcze




Dysproporcja doboru metody
Z pominieciem biomechaniki
zespolenia a biologil zrostu

=) generuje powikfania



n ﬁih‘k'UYCLN Y fnat_orv@wim.ndi.pl
46 letni chory ze zlamaniem

podglowowym prawej kosci ramiennej

pierwotnie leczony wiazka drutow ,,K”

11-A3 wg AQ

v
(linika Traumatologii i Ortopedil hetS



fat_orve@wim.ndi.pl
Druty ,,K” usuni¢to po 6 tygodniach od
zabiegu.

Rozpoczeto stopniowg rehabilitacje.

Chory zglosil si¢ po kolejnych 6
tygodniach z bolem w obrebie stawu
ramiennego.

W wykonanym rtg swierdzono staw
rzekomy

Chorego zakwalifikowano do zabiegu
operacyjnego.

Kwalifikacja biomechaniczna ze
stymulacja biologii zrostu:

Gwozdz srodszpikowy dynamiczny
lub

Plyta blokowana dynamicznie
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ilizacja zlaman Srédstawo

~wkladaniem” metalu do ko$ci?

To przemyslany sposob
postepowania biologicznego
z wykorzystaniem zasadnej

stabilizacji metalem z dynamizacja
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