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Tadeusz Trzaska

Sekcja Chirurgii Kolana, Artroskopii
i Traumatologii Sportowej Polskiego
Towarzystwa Ortopedycznego
i Traumatologicznego

Lata 1981-2003

Sekcja Chirurgi Kolana PTOiTr powstata w 1981
roku, na zebraniu zatozycielskim w czasie Sympo-
zjum Chirurgii Kolana w Kielcach (Ryc. 1). Preze-
sem sekcji zostal wowczas docent dr hab. med. Woj-
ciech Maria Kus$ (Ryc. 2).

Utworzenie Sekcji Chirurgii Kolana byto wyni-
kiem zaréwno inspiracyjnych sugestii tak znanych eu-
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ropejskich znakomito$ci w chirurgii kolana jak prof.
E. Ekriksson i prof. H. R. Hensche, jak i stale wzrasta-
jacego zainteresowania problemem schorzen stawu
kolanowego wraz z poczatkami i dalszym rozwojem
artroskopii w naszym kraju. Warto przypomnie¢, ze
pierwsze artroskopie w tzw. Wschodniej Europie
wykonane zostaly wilasnie w Polsce, w Warszawie
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w 1974 roku, przez doktora Kusia i doc. Salamona.
Kolejnym osrodkiem byt Gdansk, gdzie w 1981 roku
rozpoczal wykonywanie artroskopii dr Mazurkiewicz.
W 1983 roku dr Trzaska rozpoczyna program artrosko-
powy w Szpitalu Kolejowym w Puszczykowie koto
Poznania. W 1984 r. pierwsze artroskopie wykonuje

Section of the Knee Surgery

Ryc. 5.

Section of the Knee Surgery

Ryc. 7.
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w Piekarach Slaskich dr Widuchowski. Motorem dal-
szego rozwoju artroskopii i chirurgii kolana byta nie-
liczna grupa kolegow (Kus, Gorecki, Salamon, Mazur-
kiewicz, Trzaska i Widuchowski) uczestniczaca w eu-
ropejskich i p6zniej $wiatowych kongresach Sekcji
Chirurgii Kolana i Artroskopii (Ryc. 3). Z czasem licz-
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ba kolegdw uczestniczacych w tych kongresach syste-
matycznie wzrastata i obecnie czynny udzial polskich
specjalistow w chirurgii kolana jest staltym punktem
programu mi¢dzynarodowych kongresow i zjazdow.
Pierwszy Kurs Artroskopii odbyl si¢ w listopa-
dzie 1986 roku w Puszczykowie, zorganizowany przez

Section of the Knee Surgery
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Ryc. 13.

zespot doktora Trzaski. Wyktadowcami byli koledzy
z Niemiec Zachodnich i Wegrzy. Jednym z wykta-
dowcow byt dr Berkes z Budapesztu. W latach
1986, 1989 dr Trzaska zorganizowat VI i VII Mig-
dzynarodowe Sympozja Chirurgii Kolana w Pozna-
niu (Ryc. 4,5,6,7,8,9,10). W 1993 roku dr Arkadiusz
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Bielecki byt organizatorm Migdzynarodowego Sym-
pozjum Chirurgii Kolana w Olszanicy. Wyktadowca-
mi byli migdzy innymi prof. Rosenberg z USA, prof.
Eichhorn z RFN i dr Plyatsko z Ukrainy. W 1994 ro-
ku dr Trzaska organizuje w Poznaniu, w 1994 roku,
Kurs artroskopii kolana, barku i matych stawow,
przy wspotudziale zespotu prof. Hemplinga z Murnau
w RFN (Ryc. 11,12). W tym samym roku (1994) dr
Widuchowski organizuje Slaskie Sympozjum Chirur-
gii Kolana (Ryc. 13,14,15) z udzialem znakomitych
gosci z Niemiec 1 Austrii (prof. Henche. Pelinka, Kiss)
oraz kolejny Kurs Artroskopii Kolana (Ryc. 16).
W 1995 roku dr Bielecki organizuje kolejne Sympo-
zjum Chirurgii Kolana w Arfamowie. W 1997 roku dr
Kotela organizuje sumpozjum Sekcji Chirurgii Kola-
na w Dabrowie Tarnawskiej. Regularne sympozja,
konferencje w dziedzinie chirurgii kolana oraz kursy
artroskopii sg juz tradycja. Od roku 2000 tradycyjne
konferencje Sekcji Chirurgii Kolana w 1 tyg. grudnia
w Poznaniu organizuje dr Trzaska. Kolejne sympozja
organizujg koledzy: Zakopane — dr Papiez, Rzeszow
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Ryc. 17.

Section of the Knee Surgery

Poznan - Poland
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— Lwoéw dr Bielecki i Plyatsko. Dr Julian Dutka od
2001 roku organizuje co 2 lata Migdzynarodowe
Sympozja poswigcone catkowitej alloplastyce kola-
na (Ryc. 17). W okresie od 10-12 pazdziernika 2003 ro-
ku prof. Trzaska zorganizowat II Migdzynarodowy
Szkoleniowy Kurs Chirurgii Kolana ESSKA z udzia-
fem znakomitych goéci, jak K. Benedetto, N. Tho-
mas, D. Frischy, J. Esperqueira-Mendez, 1. Berkes, M.
Denti (Ryc. 18).

W sympozjach o tematyce kolana i artroskopii
uczestniczy od 150 do 200 lekarzy.

Ponadto Regionalny Osrodek Chirurgii Kolana
i Artroskopii w Puszczykowie k/Poznania organizuje
indywidualne szkolenia dla lekarzy ortopedow oraz
kursy dla pielegniarek.

Sekcja Chirurgii Kolana w Polsce posiada od 1989
roku periodyk KOLANO (The Knee) (Ryc. 19). Dru-
kowane sg artykuty w jezyku polskim, angielskim
i niemieckim. Redaktorem naczelnym do grud-
nia 2001 byt T. Trzaska.

Section of the Knee Surgery
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Dnia 8 grudnia 2001 w Poznaniu w czasie trwania
Sympozjum Sekcji Chirurgii Kolana PTOiTr odbyto
si¢ Walne Zebranie sprawozdawczo-wyborcze Sekcji
Chirurgii Kolana PTOiTr. Podzigkowano za dotych-
czasowg prac¢ ustepujagcemu Zarzadowi, a w szcze-
goblnosci dlugoletniemu przewodniczacemu Panu Pro-
fesorowi W.M. Kusiowi. Wybrano nowy Zarzad w na-
stepujacym sktadzie:

Przewodniczacy

— Prof. dr hab. med. Tadeusz Trzaska — Poznan
V-ce Przewodniczacy

— Dr med. Julian Dutka — Krakow

Sekretarz

— Lek. med. Grzegorz Szperzynski — Poznan
Skarbnik

— Dr med. Maciej Krajewski — Puszczykowo
Cztonkowie:

Staty cztonek PTOiTr w ESSKA — Prof. dr hab. med.
Andrzej Gorecki — Warszawa
Doc. dr hab. med. Jacek Kruczynski — Poznan, Koor-
dynator Dekady Kosci i Stawow
— Dr med. Arkadiusz Bielecki — Rzeszoéw
Dr med. Marian Papiez — Zakopane
Dr med. Ryszard Faltus — Piekary SI.
Redaktor Naczelny periodyku ,,KOLANO”
— Dr med. Jerzy Widuchowski — Piekary Sl.

W 2003 roku Sekcja Chirurgii Kolana taczy sig¢
z Sekcjg Traumatologii Sportu i ma aktualng nazwe
Sekcja Chirurgii Kolana, Artroskopii i Traumatologii
Sportu, a periodyk Sekcji zmienia format i1 tytut
na ,,Chirurgia Kolana, Artroskopia, Traumatologia
Sportowa” (Ryc. 20). Periodyk bedzie wydawnictwem
polsko i angloj¢zycznym.

Lata 2004-2008

Sekcja Chirurgii Kolana i Traumatologii Sporto-
wej PTOiTr liczy 163 czlonkéw. Jestesmy w trakcie
uaktualniania listy adresowej, co nie jest tatwe, po-
niewaz czlonkowie bardzo czesto nie informujg
0 zmianie adresu.

Jest stata lista cztonkow (okoto 30), ktorzy sa
»motorem napedowym” do czynnej dziatalnosci Sek-
cji. Cyklicznie odbywaja si¢ spotkania naukowe
na Konferencjach czy Sympozjach z zakresu chirurgii
kolana, artroskopii i traumatologii sportowej w Pozna-
niu (M. Rucinski), w Puszczykowie — do 2006 1 w Po-
znaniu (T. Trzaska), w Piekarach (J. Widuchowski),
w Sosnowcu (T. Gazdzik), w Katowicach (D. Kusz),
w Krakowie (J. Dutka), w Lublinie (J. Gaweda),
w Szczecinku (M. Tabiszewski), w Warszawie (A. Go-
recki, W. M. Kus), w Rzeszowie (A. Bielecki) i ostat-
nio w Bydgoszczy (J. Kruczynski).

Nadal wiodacymi o$rodkami w Chirurgii Kola-
na sg Klinika Ortopedii w Warszawie pod kierunkiem
Konsultanta Krajowego w Dziedzinie Ortopedii
i Chirurgii Urazowej prof. Andrzeja Goreckiego,
Wielkopolski O$rodek Chirurgii Kolana kierowany
przez prof. Tadeusza Trzaske, Regionalny Osrodek
Chirurgii Kolana w Piekarach SI. kierowany przez
doc. dra hab. Jerzego Widuchowskiego, Osrodek Kra-
kowski pod kierunkiem doktora Juliana Dutki, O$ro-
dek w Rzeszowie kierowany przez dra Arkadiusza
Bieleckiego i ostatnio bardzo prezny o$rodek przy
Klinice Ortopedii w Bydgoszczy kierowany przez
prof. Jacka Kruczynskiego.

W tym miejscu nalezy podkreslié, ze od wrze-
$nia 2005 roku profesor Jacek Kruczynski zostal po-
wotany na stanowisko Kierownika Katedry i Kliniki

Ortopedii i Traumatologii Narzadu Ruchu w Byd-
goszczy, ktora obecnie jest fila Uniwersytetu Torun-
skiego.

W pazdzierniku 2006 odbyto si¢ Migdzynarodo-
we Sympozjum Naukowe pt. ,,Nowe kierunki w chi-
rurgii wigzadla krzyzowego przedniego” w Bielsku-
Bialej zorganizowane przez dr Andrzeja Soleckiego
wraz z zespotem (Ryc. 1), Kurs Szkoleniowy ,,Allo-
plastyka catkowita stawu kolanowego” od 12-14 paz-
dziernika w Krakowie pod kierunkiem dra Julia-
na Dutki (Ryc. 2,3) i 7-8 grudnia w Poznaniu, Kon-
ferencja Naukowa pt. ,,Dysplazja kolana i urazy spor-
towe w kolanie dysplastycznym” zorganizowa-
na przez prof. T. Trzaske

7 lutego 2008 roku dr Arkadiusz Bielecki wraz
z zespotem zorganizowal w Czarnej bardzo ciekawa
konferencje dotyczacg obrazen narzadu ruchu w spor-
tach zimowych. Byta to kolejna cykliczna konferen-
cja w tym rejonie Polski. Ponadto, z inicjatywy dra
Bieleckiego jest stata wymiana naukowa z ortopeda-
mi z Ukrainy. W uznaniu zastug w powyzszej dziatal-
nosci doktora Bieleckiego z zespotem, na Nadzwy-
czajnym Posiedzeniu Zarzadu Sekcji Chirurgii Kola-
na, Artroskopii i Traumatologii Sportowej PTOiTr
postanowiono osrodek kierowany przez doktora
Arkadiusza Bieleckiego podnie$¢ do rangi Regional-
nego Osrodka Chirurgii Kolana w Rzeszowie.

Regionalne Os$rodki Chirurgii Kolana w Poznaniu
i w Piekarach Slaskich stale wspotpracuja z Polskim
Towarzystwem Medycyny Sportowej, co ostatnio za-
owocowato wydaniem Suplementu Mediciny Sporti-
vy pod redakcja Tadeusz Trzaski i Jerzego Widu-
chowskiego pt. ,,Profilaktyka Urazéw Sportowych
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wsrod dzieci 1 mtodziezy”. Ponadto cztonkowie Sek-
cji Chirurgii Kolana systematycznie uczestnicza
w krajowych zjazdach Polskiego Towarzystwa Me-
dycyny Sportowe;.

W dniach 12-13 czerwca 2008 r. prof. Kruczynski
wraz z zespolem zorganizowal Mig¢dzynarodowa
Konferencje Naukowa pt. ,,Zapobieganie i leczenie
urazo6w w sportach — pitka, rakieta, siatka” wraz z mi-
nisympozjum pt. ,,Problemy zdrowotne u sportowcow
w starszym wieku. Mozliwosci aktywnosci fizycznej
u 0sob po artroplastyce”. Liczna grupa uczestnikow
oraz czotowych wyktadowcow z kraju i zagranicy
specjalistow w ortopedii i medycynie sportowej za-
pewnito powodzenie Konferencji.

W omawianym okresie (2004-2008) taczna liczba
czynnych wystapien cztonkoéw Sekcji Chirurgii Ko-
lana i Traumatologii Sportowej na zjazdach Nauko-
wych Konferencjach i Sympozjach wynosi ponad 80,
a na zjazdach poza granicami kraju 18.

Oficjalnym czasopismem Sekcji jest kwartalnik
,»Chirurgia Kolana, Artroskopia i Traumatologia
Sportowa”. Naczelnym redaktorem jest dr hab. med.
Jerzy Widuchowski. Pod jego redakcjg ukazalo si¢
juz 15 dwujezycznych zeszytow wydanych w bardzo
fadnej szacie graficznej. Rada Naukowa liczy 33
cztonkow, w tym 15 znaczacych zagranicznych
przedstawicieli specjalistow w chirurgii kolana i me-
dycynie sportowej. Od 2005 roku nasz periodyk jest
rowniez oficjalnym pismem Sekcji Traumatologii
i Rehabilitacji Sportowej Polskiego Towarzystwa
Medycyny Sportowej. Periodyk Sekcji posiada punk-
tacje Index Copernicus 3,85 i KBN 3,0. Jest bardzo

Miedzynarodowe Sympozwm
Nowe kierunki w chirurgii
wigzadta krzyzowego przedniego

International Symposiu
Future perspectives of AC

ORGANIZATORZY

Klinika  SPEGAU
sw, tukasza GV
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Rye. 3.

poczytnym czasopismem i gwarantuje autorom wy-
mierny dorobek naukowy.

W czasie Kongresu Naukowego ESSKA w Inns-
brucku w maju 2006 do bordu naukowego zostat po-
nownie na 2 lata wybrany prof. Tadeusz Trzaska.
Na tymze Kongresie zostala utworzona Sekcja do
wspotpracy z Krajami Europy Wschodniej. W sktad

Rady Naukowej tej Sekcji zostal powotany dr hab.
med. Jerzy Widuchowski. Na ostatnim Kongresie ES-
SKA w Porto w maju 2008 do bordu naukowego zostat
wybrany dr hab. med. Jerzy Widuchowski, prof. Tade-
usz Trzaska zostal cztonkiem Sekcji do Wspotpracy
z Krajami Europy Wschodnie;j.

Lata 2008-2012

Dziatalno$¢ Sekcji Chirurgii Kolana, Artroskopii
1 Traumatologii Sportowej nadal opiera si¢ na pracy
wiodacych osrodkow w Warszawie, Otwocku, Poz—
naniu, Piekarach Slqskich, Krakowie, Rzeszowie
1 w ostatnich latach w Klinice §w. Lukasza w Biel-
sku-Biatej i w Zorach. Organizowane s3 cykliczne
konferencje naukowe z udzialem go$ci zagranicz-
nych ww. w o$rodkach. Tradycyjnie tematyka ostat-
nich lat zdominowana jest zagadnieniami zwigzany-
mi z rekonstrukcjg wiezadet krzyzowych, aktualnymi
metodami naprawy uszkodzen chrzastki stawowe;j
oraz problematyka endoprotezoplastyki stawow ko-
lanowych. Cykliczne miedzynarodowe sympozja po-
Swigcone endoprotezoplastyce organizowane s3
przez doktora Juliana Dutke w Krakowie, ktory jest
wiceprzewodniczacym Sekcji.

W omawianym okresie cztonkowie Sekcji brali
czynny udzial w wielu kongresach, sympozjach, czy
konferencjach naukowych w kraju i za granica. Czg$¢
z nich udokumentowana jest ponizej.

W roku 2008 czlonkowie Sekcji brali czynny
udziat w 13 Kongresie Europejskiego Towarzystwa
Traumatologii Sportowej, Chirurgii Kolana i Artro-

skopii (ESSKA) w Porto prowadzac sesje (prof.
Trzaska, dr K. Stynarski, dr G. Adamczyk). Ponadto
bardzo ciekawe referaty przedstawili koledzy: J. Sko-
wronski, R. Smigielski, Jerzy i Wojciech Widuchow-
scy. Ficek i Cholewinski wraz z zespotami z Bialego-
stoku, Katowic, Piekar, Warszawy i1 Lodzi, 1acznie
ponad 10 oraz 8 prezentacji plakatowych. Poza wy-
stagpieniami na Zjezdzie Naukowym PTOiTr oraz
w Wielkopolskim Sympozjum Chirurgii Urazowe;j,
prof. WM. Kus i T. Trzaska uczestniczyli w Miedzy-
narodowej Konferencji Naukowej Biomateriatow
w Rytrze.

W 2009 roku Konferencje Naukowe dotyczace
chirurgii kolana odbyly sie w Piekarach Sl. (prof.
J. Widuchowski), we Wroctawiu (dr Czamara) i w Kra-
kowie (dr Dutka). Dr Arkadiusz Bielecki organizu-
je IX Bieszczadzkie Sympozjum Sekcji Chirurgii
Kolana, Artroskopii i Medycyny Sportu w Czarnej
(Ryc. 1). Ponadto cztonkowie Sekcji (Trzaska, Widu-
chowski i Czamara brali czynny udzial w Zjezdzie
Naukowym PTMS w Lodzi. W pazdzierniku 2009
w Bielsku Bialej dr Solecki i Sadlik organizujg kon-
ferencje dotyczaca nowych kierunkéw w chirurgii
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Ryec. 2. Konferencja Naukowa w Bielsku-Bialej
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wigzadla krzyzowego tylnego. W konferencji czynnie
uczestniczyli eksperci tego zagadnienia w osobach
doktora Strobla i Zantopa z Niemiec (Ryc. 2). Wykla-
dowcami krajowymi byli dr Andrzej Solecki, Bogu-
staw Sadlik i prof. Tadeusz Trzaska. Rowniez doc.
Widuchowski w Piekarach SI. organizuje kolejng
Konferencje Sekcji Chir. Kolana.

W roku 2010 w Poznaniu zesp6l Kliniki Reha-
sport pod kierunkiem doktora Tomasza Piontka orga-
nizuje Konferencj¢ Naukowa pt. ,,Nowoczesne meto-
dy leczenia uszkodzen takotek i chrzastki stawowe;j”.
W konferencji bierze udzial prof. Roland Jakob ze
Szwajcarii. W marcu 2010 dr Grzegorz Szperzynski
organizuje w Sremie k/Poznania konferencje doty-
czaca rekonstrukcji wiezadla krzyzowego metoda TLS.
Operatorami i wyktadowcami byli: prof. T. Trzaska
i dr Sergiew ze Swiebodzina oraz zagadnienia reha-
bilitacji przedstawil dr A. Czamara z Wroclawia.
Liczna grupa czlonkéw Sekcji bierze czynny udziat
w XXXVIII Zjezdzie Naukowym PTOiTr w Warsza-
wie prezentujac osiagni¢cie w zakresie chirurgii ko-
lana w wydzielonej Sesji.

W 2011 roku Cztonkowie Sekcji (dr Czamara i Bu-
gajski) organizuja Wroctawskie Sympozjum Trauma-

Cracow 6-8 October 2011
PRO AMME/ABSTRACTS

Ryec. 3. 6. Migdzynarodowe Sympozjum po§wigcone alopla-
styce stawu kolanowego zorganizowane w Krakowie pod au-
spicjami EFFORT przez dr Juliana Dutke
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Ryc. 4. Nowe czasopismo Sekcji Chirurgii Kolana Artrosko-
pii i Medycyny Sportu, ktorego Redaktorem Naczelnym jest
prof. dr hab. med. Jerzy Widuchowski

tologii i Rehabilitacji z czynnym udzialem przedstawi-
cieli wiodacych osrodkow w Poznaniu, Warszawie
i Piekarach SI. W listopadzie 2011 roku odbywa sie
Zjazd Naukowy PTMS z czynnym udzialem prof.
prof. Jerzego Widuchowskiego. Tadeusza Trzaski, dr
Andrzeja Czamary i Andrzeja Bugajskiego. Dr Arka-
diusz Bielecki organizuje kolejne Sympozjum Na-
ukowe. W Krakowie dr Julian Dutka organizuje pod
auspicjami EFORT 6 Migdzynarodowe Sympozjum

Naukowe poswigcone problematyce endoprotezopla-
styki stawu kolanowego (Ryc. 3).

Rok 2012 to przede wszystkim organizacja i czyn-
ny udziat cztonkéw Sekeji Chirurgii Kolana w ramach
XXXIX Zjazdu Naukowego PTOiTr w Rzeszowie.
W maju zesp6t doc. Jacka Kaczmarczyka organizuje
w Lagowie 5 Konferencj¢ poswigcong problemom
rekonstrukcji wiezadet krzyzowych, zmianom zwy-
rodnieniowym oraz nowotworom okolicy stawu ko-
lanowego. W pazdzierniku 2012 prof. Tadeusz Trza-
ska organizuje w Poznaniu Jubileuszowy Zjazd
PTMS w ramach ktérego cztonkowie Sekcji Chirur-
gii Kolana prezentowali 14 referatow. W pazdzierni-
ku réwniez dr Solecki organizuje Konferencj¢ nauko-
wa ,,Anatomia i biologia w rekonstrukcjach ACL”
z czynnym udziatem T. Trzaski, W. Widuchowskiego,
A. Soleckiego K. Ficka oraz gosci zagranicznych
w osobach Adalberta Missala i Henriego Roberta.

Nadal redaktorem naczelnym periodyku Sekcji
,,Chirurgia Kolana, Artroskopia, Medycyna Sporto-
wa jest prof. dr hab. med. Jerzy Widuchowski. Ryci-
na 4 przedstawia zestaw wydan ww. czasopisma na-
ukowego Sekcji wydanych w omawianym okresie.

W 2011 roku dr hab. med. Jerzy Widuchowski
otrzymat stopien naukowy profesora zwyczajnego.
Doc. Dr hab. med. Jacek Kaczmarczyk w 2012 roku
zostal Kierownikiem Katedry i Kliniki Ortopedii Uni-
wersytetu Medycznego w Poznaniu. Réwniez w tym
samum roku prof. dr hab. medycyny Jacek Kruczyn-
ski objat kierownictwo Kliniki Ortopedii i Traumato-
logii UM w Poznaniu.

W 2008 roku zmart prof. dr hab. med. Jan Orlow-
ski, ktory byt cztonkiem I Zarzadu Sekcji Chirurgii
Kolana w latach 1981-95.

W 2012 roku, dr Krzysztof Gaweda z Lublina
uzyskat tytul doktora habilitowanego nauk medycz-
nych, a dr Andrzej Czamara z Wroctawia uzyskat tytut
doktora habilitowanego nauk o kulturze fizyczne;.
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