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Obrazenia wielomiejscowe
narzadu ruchu
generujg stany obrzekowe;

> ostre
> przewlekte



Epidemiologia



Zainteresowanie Internetowe

Obrzeki konczyn dolnych
183 000 wynikow (0,32 s)

Pooperacyjne obrzeki konczyn dolnych
17 700 wynikow (0,35 s)




Publikacje w bazie Pub Med. 2017/r

Leczenie obrzekow
pourazowych

50 publikacji w pisSmiennictwie
swiatowym



TREATMENT of POST-TRAUMATIC EDEMA

National Center for Biotechnology Information
( ) at the U.S. National Library of Medicine
w 2017t

357
publikacji | wydarzen


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/

Morfologia obrzekow



Biomechaniczng przyczyna obrzekow

jest uposledzenie odptywu:

» krwl  — uktad zylny
» chtonki — uktad limfatyczny



Okres zdrowia:
» prawidtowa relacja pomiedzy zytami
a miesniami konczyn
» elastyczne sciany naczyn | prawidiowo
,dziatajgce” zastawki -
zapewniajg optymalny przeptyw krwi
Z dolnych partii ciata dosercowo

cofaniu sie krwi, pod wptywem grawitacji.
Miesnie kurczac sie uciskajg zyty, pomagaja
w ,przepychaniu” krwi w odpowiednim kierunku

e
Pompa miesniowo-naczyniowo-zastawkowa



Pompa miesniowo-naczyniowo-zastawkowa

4 Zakrzepica

brak odptywu



Zagrozenia obrzekami
w obrazeniach wielomiejscowych




Powiklania zakrzepowo-zatorowe

Triada Virhoffa (1856r)

3\ Uszkodzeme sclany naczynia

L | (O

Wzmozona
krzepliwosc



Niewydolnos¢ pompy
miesniowo-naczyniowo-zastawkowej

—..——
Mechanizm powstawania przewlekie], pourazowej

niewydolnosci zylnej

» wzrostu objetosci krwi w naczyniach wskutek cofania sie krwi,

> prowadzi do niewydolnosci zylnej
> zaburzenia przeptywu krwi zylnej
> przewezenia i niedroznosc¢ zyt zarbwno powierzchownych

| gtebokich -

OBRZEKI przewlekte mp TRWALE




Zainteresowanie Internetowe

Niewydolnosc¢ zylna konczyn dolnych

/1 800 wynikow (0,39 s)

Niewydolnosc¢ zastawek zylnych konczyn dolnych

19 500 wynikow (0,40 s)



Uktad limfatyczny

\ 4

Odptyw chtonki




Uktad limfatyczny chroni organizm
przed zakazeniami, rozprowadza i

utrzymuje w rownowadze ptyny

ustrojowe,

et

dziatanie ,odtruwajgce”



Krazenie limfatyczne
Anatomia

Uktad limfatyczny to;
» naczynia chtonne
wiosowate
» naczynia chtonne
Zblorcze 0 roznych
rozmiarach '
» naczynia nie posiadaja |
zastawek

NS enhwnwn Ao 1ilkdadn 2vlne




Krgzenie limfatyczne konczyn
Biomechanika krazenia
» W scianach naczyn zbiorczych znajduja
sie komorki miesni gtadkich, reagujgce
skurczem na pobudzania receptorow
» Nosnikiem stymulujgcym jest
noradrenalina, wydzielana przez

zakonczenia nerwowe
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Obrzek limfatyczny
Jako zastoj chionki
W wyniku nieprawidtowego dziatania uktadu
limfatycznego w skorze | tkance podskornej
gromadzi sie zbyt duzo ptynu
srodtkankowego,

prowadzi do stonowacizny.



Objawy zastoju limfy sg bardzo charakterystyczne |
tatwe do zdiagnozowania.
Objawy obrzeku limfatycznego to:

» bardzo duza | stale powiekszajgca sie opuchlizna,
» grudkowe zgrubienia pod skora,

» stwardniata skora,

» nierownosci powierzchni skory

» trudnosci z poruszaniem konczyna,

» uczucie ciezkoscil,

» bol wtorny



Zainteresowanie Internetowe

Krazenie limfatyczne konczyn
/70 200 wynikow (0,42 s)

Krazenie zylne konczyn
133 000 wynikow (0,45 s)



c.d. Zainteresowanie Internetowe

Uktad limfatyczny
295 000 wynikow (0,35 s)

Uktad zylny
319 000 wynikow (0,33 s)



c.d. Zainteresowanie Internetowe

Obrzek limfatyczny konczyny gornej
44 400 wynikow (0,32 s)

Obrzek limfatyczny konczyny dolnej
57 900 wynikow (0,48 s)



Wtorny obrzek limfatyczny
jest stanem nabytym, powstatym
w nastepstwie uszkodzenia prawidtowo
funkcjonujacego wczesniej naczynia
chtonnego. Przyczyng wtornego
obrzeku moze byc¢ ostre zapalenie
naczyn limfatycznych lub pourazowe

ich ucisniecie, srod lub pooperacyjne.



Zainteresowanie Internetowe

Niewydolnosc¢ limfatyczna konczyn dolnych

27 300 wynikow (0,33 s)

Obrzek limfatyczny konczyn dolnych
33 900 wynikow (0,24 s)



Wystepowanie PNZ na $wiecie

Przewlekta Niewydolnos¢ Zylna

wystepuje u 1/3 ludzi na Swiecie

N k
Nieprawidtowe leczenie PNZ, badz jego

brak prowadzi do powaznych powiktan

« .

Pierre Fabre




‘ Przewlekfa Niewydolno$¢ Zylna
= wPolsce




Pacjenci z PNZ w Polsce

LECZENI
W PRZESZ£0SCI

————————————————

_____________

_____________

————————————

AKTUALNIE ./
LECZENI

____________




Celem prezentaciji jest
analiza kliniczna pourazowych oraz
pooperacyjnych obrzekow konczyn,

jako zaburzen zylnych i limfatycznych

oraz wskazan do leczenia




Niewydolnos¢ zylna w praktyce ortopedy i fraumatologa, jak powstaje, dlaczego leczyc

URAZ, ZABIEG, OPERACIA
2

MECHANICZNE USZKODZENIE NACZYN
UNIERUCHIMIENIE (BRAK PRACY POMPY MIESNIOWEJ)
2
ZABURZENIA W UKtADZIE NACZYNIOWYM | MIKROKRAZENIU

ZASTOJ, NADCISNIENIE PRZECIAZENIE ZWIEKSZONY ZASTO),

ZMNIEJSZENIE TONUSU | Z,NIEJSZONY DRENAZ 2N ZEAONY @21
POWROTU ZYLNEGO LIMFATYCZNY ZWIEKSZONA PRZEPUSZCZALNOSC

STAN ZAPALNY

OBRZEK, NIDWYDOLNOSC ZYLNA

T ryzyko powiktan
Utrudnienie leczenia
W skrajnych przypadkach

Niewydolnosc
odwracalna w okresie
wczesnym po

Niewydolnosc¢
nieodwracalna w okresie
POzZNYyM

operaciji/urazie/zabiegu
(obrzek, objawy
subiektywne)




Zaburzenia biomechaniki naczyn
zylnych i limfatycznych

STARZENIE SIE NACZYN

v’ zmniejszenie grubosci scian

v’ zwiekszenie ilosci kolagenu
v' zanik warstwy miesniowe;

P

» zmniejszenie elastycznosci
» zmniejszenie sprezystosci
7 obnizenie ich reaktywnosci na stymulacje nerwowa

P

Obrzek konczyn dolnych
ko objaw zaburzenia krgzenia zylnego i limfatycznegg




Obrzeki konczyn dolnych nasilajg
niewydolnosc¢ krazenia zylnego |
limfatycznego (,btedne koto™);

» odwracalng w okresie wczesnym
» nieodwracalng w okresie poznym —

' zmiany troficzne

Wskazania do leczenia doraznego i przewlekiego




Zatozenia leczenia



Utatwienie odptywu krwi i chionki;

» Blomechaniczne — fizykalne

» Farmakologiczne



Biomechaniczne — fizykalne

» bilerne - elewacja,
system pneumatyczny

» czynne — cwiczenia grup
miesniowych



Odptyw biomechaniczny —
mozliwy przy wydolnosci
naczyniowej

Odptyw farmakologiczny —

konieczny przy niewydolnosci
naczyniowej



Proba przywracania biomechaniki pompy
miesniowo-naczyniowo-zastawkowej

» Droznosc i sprezystosc naczyn zylnych i limfatycznych
» Niewydolnosc¢ zastawkowa
» Zaburzenia czynnosci miesni

» Farmakologiczne poprawianie wydolnosci naczyniowej



e
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Zatozenia faramakoterapii

wielokierunkowe dziatanie ochronne na naczynia krwionosne |
Iimfatyczne
a tonusu naczyn zylnych poprzez hamowanie enzymu

ego noradrenaline
normallza% puszczalnosm scian naczyn - zmniejsza
obrzeki
dziatanie przemwzgél@ poprzez hamowanie uwalniania
mediatorow zapal

zapobieganie przyW|eran|a w do scian naczyn
poprawienie odptywu chtonki zv% ac przekroj naczyn

obnizenie cisnienia limfatycznego
zwiekszenia liczby czynnych naczyn Imfa@@u?
przyspieszenie przeptywu

ZwWiekszenie przeptywu erytrocytow w naczyniach v@sowatych

10. korzystne podawanie z heparyng drobnoczgsteczkowg wg

wskazan



Zasady doboru faramakoterapil

LEKI FLEBOTROPOWE

» dziatajgce przyczynowo na przewlektg
niewydolnosc zylng I limfatyczng

» stosowanie bezpieczne, przewlekte w leczeniu
kazdego stadium w/w niewydolnosci

» skuteczne wyleczenie zaawansowanej
niewydolnosci jest ztozone

» dobor lekow nie suplementow diety

Farmakodynamika potwierdzona badaniami
klinicznymi



Cyclo3 Fort é Unikalny sktad

kapsufki

1 kapsutka Cyclo 3 Fort zawiera:

> RUSCI ACULEATI EXTRACTUM SICCUM - 150 MG

> HESPERYDYNY METYLOCHALKON - 150 MG

N
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P £ Potrdjna sita - wysoka skutecznos¢
CYCIO3 F?,,r;t Q i szybkosc dziatania
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Jedyny oryginalny lek
wenotoniczny i limfotoniczny

Cyclo3Fort ¢

kapsufki

~ LEK

» 2 ZAREJESTROWANE WSKAZANIA

» 3SUBSTANCJE CZYNNE

» WIELOKIERUNKOWE DZIALANIE

» SKUTECZNOSC POTWIERDZONA BADANIAMI
| PUBLIKACJAMI

» WYSOKA OCENA PACJENTOW

Pierre Fabre



Unikalne, podwajne dziatanie na receptory
a-adrenergiczne naczyn zylnych i limfatycznych™

/‘

Cyclo3Fort @

kapsutki

Stymuluje uwalnianie
noradrenaliny
z zakonczen nerwowych

Bezposrednio pobudza
receptory a-adrenergiczne

NORADRENALINA

A A A 4 4 4

SKURCZ

1. Marcelon G., et al. General Pharmacol 1983;14:103-106

2. N. Bouaziz &al. Effect of Ruscus extract and hesperidin methylchalcone on hypoxia-induced activation of endothelial cells. International Angiology Dec.1999; ¥ol. 18 No.4:306-312.; 2. C. Le Devehat & et al., The effects of CYCLO 3 FORT treatment on
hemorheological distrurbances during a provoked venous stasis in patients with chronic venous insufficiency. Clin. Hemorheology 1994, Vol. 14, Suppl.pp. S53-564




Cyclo3 Fort Q Dziatanie przeciwzapalne"~

» PopgfiVlia parametry mikroreologiczne krwi zylnej
» y@'iom ATP w komdrkach srodbtonka
ePL0

» Hamuj @ ediatoréw stanu zapalnego
» Hamuje adhezyeletikglytow do srodbtonka

1. N. Bouaziz & al. Effect of Ruscus extract and hesperidin methylchalcone on hypoxia-induced activation of endothelial cells. International Angiology Dec. 1999; Vol. 18 No. 4:306-312.; 2. C. Le Devehat & et al., The eff YCLO 3 FORT treatment on
hemorheologicl distrurbances during a provoked venous stasis in patients with chronic venous insuffidency. Clin. Hemorheology 1994, Vol. 14, Suppl.pp. $53-564



Dziatanie limfotoniczne"”

Cyclo3Fort @

kapsufki

» ZWIEKSZA DRENAZ LIM C}q(/\/\

» ZMNIEJSZA OBRZEK

» REDUKUJE OBJAWY
(NP BOL, UCZUCIE CIEZKOSCI NOG)

1J.J. Thebault. Studies concerning the activity of a phlebotonic agent. Fortschr. med. 101, No. 25,

0.1206-1212, 1983; 2. N. Bouaziz & al. Effect of Ruscus extract and hesperidin methylchalcone on

hypoxia-induced activation of endothelial cells. International Angiology Dec. 1999; Vol. 18 No.4: a
306-312. Pierre Fabre



CycI03 Fort Q Dziatanie ochronne na naczynia"

Cyclo 3 Fort DZIAtA OCHRONNIE NA MIKROKRAZENIE

» POPRAWIA WYTRZYMALOSC I ZMNIEJSZA
tAMLIWOSC NACZYN WEOSOWATYCH

» USZCZELNIA SRODBLONEK

» ZMNIEJSZA PRZEPUSZCZALNOSC
NACZYN WEOSOWATYCH

1. G. Marcelon & et al. Effect of Ruscus on the adrenoceptors of the canine lymphatic thoracic duct. . 0
Phlebology (1988) 3, Suppl. 1, 109-112.; Pierre Fabre




o Wielokierunkowe dziatanie
CYC|O3 Fort Q obejmujace 3 uktady"*

Spadek powinowactwa receptorow a miesniowki naczyn do endogennej noradrenaliny

Zaburzenia w mikrokrazeniu

4

NACZYNIA WLOSOWATE

Zastoj Braadsbante l:,\) Zwiekszony zastdj
Nadcisnienie 2 \v Zmniejszony op6r

Imniejszenie tonusu i powrotu zylnego Imniejszony drenaz limfatyczny Lwigkszona przepuszczalnos¢

Cyclo3 Fort

T
B
h 4

DZIALANIE WENOTONICZNE DZIALAI TONICZNE DZIALANIE OCHRONNE NA NACZYNIA

Poprawa powrotu zylnego Zwigzona czestosc skurczu naczyn Iimfatyznych Lwigkszenie oporu naczyn wiosowatych

I =

1.K. Jager & et al. PharmacodynamicEffects of Ruscus Extract (Cyclo 3 Fort) on Superfidal and Deep veins in Patients with Primary Yericose Veins. Assesment by Duplexsonography. Clin. Drug Invest. 1999 Apr; 17 {4): 265-273; 2.).). Thebault. Studies concerning
the activity of a phlebotonicagent. Fortschr. med. 101, No. 25, 0.1206-1212, 1983; 3. G. Marcelon & et al. Effect of Ruscus on the adrenoceptors of the canine lymphatic thoradc duct. Phlebology (1988) 3, Suppl. 1, 109-112.; 4. N. Bouaziz & al. Effect of Ruscus
extract and hesperidin methylchalcone on hypoxia-induced activation of endothelial cells. International Angiology Dec. 1999;Vol. 18 No.4: 306-312.



é Udowodniona skutecznos¢ w redukgji
CYC|03 Fort dolegliwosci zwigzanych z Przewlekta

kapsutki

Niewydolnoscia Zylno - Limfatyczng

Metaanaliza 31 badan uwzgledniajaca
grupe 10 246 pacjentow"

Cyclo 3 Fort znaczaco
Zmniejsza:”

» bol

» uczucie ciezkosci
» skurcze

» pojemnosc zylng
» parestezje

1. P. Boyle & al. Meta-analysis of dinical trials of Cydo 3 Fort in the treatment of chronic venous insuffidency.
International Angiology. Sept. 2003; Vol. 22, No. 3: 250-62.; * w poréwnaniu z placebo (p<0,05) Pierre Fabre




Cyclo3 Fort Q Wysoka ocena

kapsutki

ZADOWOLENIE Z METODY LECZENIA U 780 PACJENTOW
Z ZAAWANSOWANA PNZ (Z OWRZODZENIAMI ZAGOJONYMI LUB CZYNNYMI)™
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1) Chudek J, Mikosiriski J, Kobielski A, Hering A,
Aleksiejew-Kleszczyriski T, Umiriski J, et al. Patients”
satisfaction with therapy methods of advanced

chroni¢ venoous disease. Int Angiol 2016; 35:98-107




Szybka redukcja objawow
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O SKURCZE

W przypadku

PRZEWLEKLE)
NIEWYDOLNOSCI ZYLNE)

‘ PIECZENIE
N

|
|

W przypadku

CHOROBY
HEMOROIDALNE)



Przewlekfa Niewydolno$¢ Zylna to choroba,
wymaga leczenia nie suplementagji

Cyclo3Fort @

kapsuitki

i ] swenentiey

» Leczy choroby i patologie I > g‘:;gl‘)"(’)-"cm:gl?:ozzbfe
— 3

_” Dla osob chorych I » Dla o0s6b zdrowych

| Stosowany z polecenia lekarza I » Stosowany zwyboru pacjenta

£ Ma wlasciwosci lecznicze > Ma wiasciwosci odzywcze

Skt d
| » Sktad zgodny z deklarowanym I iﬁﬂ::;;:‘a’;rz: e I

Pierre Fabre




PODSUMOWANIE




Odpowiadajac na cele prezentacii:

Pourazowe oraz pooperacyjne
obrzeki konczyn
sg powszechne | stanowig istotny
element leczenia.



Obrzeki sg nastepstwem
zaburzen krazenia:

» 2ylnego

» limfatycznego

Uktady te wzajemnie sie nasilajg



Obrzeki sg wskazaniem
do skutecznego leczenia;

» Fizykalnego (biomechanika naczyn)

» Farmakologicznego



Uwagi ogolne
W kazdym przypadku zastosowania lekow
przeciwobrzekowych, nalezy rozwazyc istnienie
przeciwwskazan wymienionych w charakterystyce
produktu | zasad leczenia

Stosujemy profilaktyke mechaniczna
wspomagang farmakologicznie.

Podstawe leczenia stanowi stosowanie
wiarygodnych lekow flebotropowych
Jak Cyclo 3 Fort




Indywidualna opinia
kazdego lekarza wynika z:
»iczby operowanych dziennie
»iczby podopiecznych
Aliczby obrzekow

»zrodet pismiennictwa



Niewydolnosc¢ zylna u pacjentow ortopedycznych wymaga
kompleksowej terapii wspomaganej farmakologicznie

1. Leki o dziataniu tonizujgcym nao
naczynia zylne i limfatyczne (np.
diosminaq, leki z ruszczykiem kolczastym)

2. Leki o dziataniu ochronnym no
naczynia witosowate (np. escynag, rutyna
leki z ruszczykiem kolczastm)

3. Leki o dziataniu przeciwzakrzepowym
(jezeli dodatkowo jest ryzyko ZChZZ, np.:
heparyny, sulodeksyd)



Pismiennictwo:
Krzysztof Woéjcik, Jerzy Mirostaw Jaworski, Stawomir Wronski; Leki flebotropowe w
pooperacyjnych zaburzeniach mikrokrazenia zylnego i limfatycznego konczyn dolnych,
OTR, , 2006; 5(6); Vol. 8, 578-581

Marczynski Wojciech: Traumatologia narzgdu ruchu , biologia i biomechanika leczenia. 2017r

Dane Internetowe



Wydanie 2017r

zawiera,;

BIOLOGIA 819 stron
| BIOMECHANIKA 56 rozdziatow
LECZENIA




Centrum Medycznego Ksztall,pe,ma Pm@plo‘mowego
Samodzielny Publlczn‘yt?Zpﬁal sliniczny
im. Prof. Adama GrUc .W'.twocku

531 lozek ortopedycznych i rehabllltacyjnych
2017 rok

637.50Pe royianych

- 67 296\h’£ﬁ'bulatoryjnych .
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Pytania:
Czy obrzeki pooperacyjne konczyn dolnych mogg by¢ nastepstwem niewydolnosci
zylno-limfatycznej? TAK NIE

Czy Cyklo 3 Fort stymuluje wydolnos¢ uktadu zylnego i limfatycznego zmniejszajgc
obrzeki pooperacyjne? TAK NIE

Czy dawka Cyklo 3 Fort, 2 lub 3 x dziennie zalezy od stopnia nasilenia obrzekéw
pooperacyjnych? TAK NIE

Czy dla ochrony chrzgstki stawowej istotnym jest przywrdcenie osi mechanicznej
konczyny?

Czy siarczan chondroityny poprawia objetosc i elastycznos¢ macierzy chrzgstki
stawowej?

Czy Structum 500 w dawce 2 tabletek dziennie nalezy stosowac przez kilka miesiecy
| powtarzac?
TAK NIE



