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½ƱŀƳŀƴƛŀ  
wielomiejscowe: 
²ȅǎǘŊǇƛŜƴƛŀ ǳ ƧŜŘƴŜƎƻ ǇŀŎƧŜƴǘŀ Ŏƻ ƴŀƧƳƴƛŜƧ ŘǿƽŎƘ 
ȊƱŀƳŀƵ ǘƻǇƻƎǊŀŦƛŎȊƴƛŜ ǊƽȍƴȅŎƘ ŎȊťǏŎƛ ǎȊƪƛŜƭŜǘǳ 
{Ŋ ǎƪǳǘƪƛŜƳ ŎƛťȍƪƛŎƘ ǿȅǇŀŘƪƽǿ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎȅƧƴȅŎƘΣ 
ǇǊȊŜƳȅǎƱƻǿȅŎƘΣ ƳƛƭƛǘŀǊƴȅŎƘΣ ǊƻƭƴƛŎȊȅŎƘ ƭǳō 
sportowych  
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 ²ƛŊȍŊ ǎƛť Ȋ ŘǳȍŊ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛŊ ƛ ŜƪǎǇƻȊȅŎƧŊΣ ŘƭŀǘŜƎƻ 
ƴŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ ŘƻǘȅŎȊŊ ƳťȍŎȊȅȊƴ ǿ ǿƛŜƪǳ ǇǊƻŘǳƪŎȅƧƴȅƳ  
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aŀƧŊ ǿ ǘǊŀǳƳŀǘƻƭƻƎƛƛ ȊƴŀŎȊŜƴƛŜ ǇǊƛƻǊȅǘŜǘƻǿŜ  
ȊŜ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀΥ 
                ǊƻȊƭŜƎƱȅ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊ ƻōǊŀȍŜƵ 
                ǿǎǘǊȊŊǎ ǳǊŀȊƻǿȅ  
                ǘƻǿŀǊȊȅǎȊŊŎŜ ǳǎȊƪƻŘȊŜƴƛŀ ƴŀǊȊŊŘƽǿ                 
                ǿŜǿƴťǘǊȊƴȅŎƘ 
5ƛŀƎƴƻǎǘȅƪŀ ƛŎƘ Ƴǳǎƛ ōȅŏ ǎȊȅōƪŀΣ ǎȊŜǊƻƪŀΣ 
ŘƻƪƱŀŘƴŀ ƛ ǇŜǿƴŀ  
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Etiologia 
Mğodsi pacjenci: 

                       

                      Urazy wysokoenergetyczne  

                      

                      Wypadki samochodowe, 

                       

                      Wypadki rowerowe  

                       

                      Sporty ekstremalne 

                       

                      Upadki z wysokoŜci 



/Ȋȅƴƴƛƪƛ ǿŀǊǳƴƪǳƧŊŎŜ ƭŜŎȊŜƴƛŜ 
                ǎǘŀƴ ƻƎƽƭƴȅ  
               ŎƘŀǊŀƪǘŜǊ ƻōǊŀȍŜƵΣ ǎǘŀƴ ƳƛŜƧǎŎƻǿȅ  
               ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴƛŜ ȊŜǎǇƻƱǳ  
               ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ǘŜŎƘƴƛŎȊƴŜ ǎȊǇƛǘŀƭŀ 
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       ¢9hwL! αtwo-hitsέ 
       First Hit-Second Hit 
First Hit           uraz  
                         ƛƴŘǳƪŎƧŀ ǊŜŀƪŎƧƛ ƪƻƳƽǊƪƻǿȅŎƘ                 
                         tkankowych, metabolicznych  
                         ǿǎǘǊȊŊǎ 
                         niedotlenienie 
                         reakcja hormonalna 
                         ƻōǊȊťƪ  
Second Hit          zabiegi operacyjne 
                             ŘƱǳƎƛŜΣ ǊƻȊƭŜƎƱŜΣ ǿƛŜƭƻƳƛŜƧǎŎƻǿŜ 
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         To fix or not to fix 
 bƛŜ Ƴŀ ƪǿŜǎǘƛƛ ŎȊȅ ȊŜǎǇŀƭŀŏΣ ŀƭŜ ƪƛŜŘȅ 

 Early Total Care  
pierwsze 2 dni po urazie 
Pacjenci stabilni 
          ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ƻŦŜƴǎȅǿƴŜ 
         kompleksowe leczenie operacyjne: 
         ƪƻǊȊȅǏŎƛ 
         ȊŀƎǊƻȍŜƴƛŜΥ ƪƻƭŜƧƴȅ ǳǊŀȊ ǘȊǿΦ second hit 
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         To fix or not to fix 
[Damage Control Orthopaedics]  
YƻƴŎŜǇŎƧŀ Řƭŀ ǇŀŎƧŜƴǘƽǿ ǿ ŎƛťȍƪƛƳ ǎǘŀƴƛŜ ƴǇΦ ȊŜ 
ǎǘƱǳŎȊŜƴƛŜƳ ǇƱǳŎΣ ǳǊŀȊŜƳ ƧŀƳȅ ōǊȊǳǎȊƴŜƧΥ  
bŀƧǇƛŜǊǿ ƻǇŀƴƻǿŀƴƛŜ ǎǘŀƴǳ ƻƎƽƭƴŜƎƻ 
1.minimalizacja hypotermii, krew, 
{ȊȅōƪƛŜ ŘƻǊŀȋƴŜ ȊŀƻǇŀǘǊȊŜƴƛŜ ƴŀǊȊŊŘǳ ǊǳŎƘǳ 
1.zaopatrzenie ran  
нΦǿȅŎƛŊƎƛ ƪƻƵŎȊȅƴ 
3.szybka stabilizacja  
пΦǳƴƛƪŀƴƛŜ ǿȅŘƱǳȍƻƴȅŎƘ ǇǊƻŎŜŘǳǊ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ŘǿǳŜǘŀǇƻǿŜ 
5-10 dni 
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       Delayed fracture fixation 
       [5-8 dni po urazie] 
ǇŀŎƧŜƴǘ ǿ ŎƛťȍƪƛƳ ǎǘŀƴƛŜ  
мκƪƻǊȊȅǏŎƛΥ ƳƛƴƛƳŀƭƛȊŀŎƧŀ ǘȊǿΦ second hit 
нκȊŀƎǊƻȍŜƴƛŀ 
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Czynniki ryzyka 
             aƱƻŘǎƛ ǇŀŎƧŜƴŎƛΥ  
 SISRS [Systemic Inflammatory Response Syndrome]:  
ŎȊťǏŎƛŜƧ compartment syndrome ƎƱƽǿƴƛŜ w 
ȊƱŀƳŀƴƛŀŎƘ ƪƻǏŎƛ ǇƛǎȊŎȊŜƭƻǿŜƧ Ȋ ǳǊŀȊǳ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛŜƎƻ 
             Starsi pacjenci:  
ŎȊťǏŎƛŜƧ ƴƛŜǿȅŘƻƭƴƻǏŏ ƪǊŊȍŜƴƛƻǿƻ-oddechowa  
             Cukrzycy, palacze:  
ŎȊťǏŎƛŜƧ ƻōǿƻŘƻǿŜ ȊŀōǳǊȊŜƴƛŀ ǳƪǊǿƛŜƴƛŀ 
             Otyli: 
 ǿƛťŎŜƧ ǇƻǿƛƪƱŀƵ ƳƛŜƧǎŎƻǿȅŎƘ ƛ ƻƎƽƭƴȅŎƘ 
             Alkoholicy: 
ŎȊťǏŎƛŜƧ ǇƻǿƛƪƱŀƴƛŀ ƳƛŜƧǎŎƻǿŜ 
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     ½_!a!bL! h¢²!w¢9 
  Debridement rany do 6-8 godzin 
  tƻŘȊƛŀƱ Gustilo-Andersona 
  ½ŀƭŜŎŜƴƛŀ ǿȊƎƭťŘŜƳ ǇƛŜǊǿƻǘƴŜƎƻΣ ŘƻǊŀȋƴŜƎƻ  
ȊŀƳƪƴƛťŎƛŀ Ǌŀƴȅ ŘȅǎƪǳǎȅƧƴŜ ǿ LL ƛ LLL! 
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The most important principles within the first hours after 
trauma represent adequate hemorrhage control. In fracture 
treatment the primary goal remains to perform primary stable 
osteosynthesis. In severe polytrauma with severe injuries to the 
extremities, the first decision is whether limb salvage can be 
achieved without risk of deterioration of the patient's 
condition. If this is the case, open fractures Grades III b and c 
usually can be stabilized primarily by unreamed intramedullary 
nailing or percutaneous plating. The priority pattern in multiple 
closed fractures is as follows: (1) tibia; (2) femur; (3) pelvis; (4) 
spine; and (5) upper  
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       Urazy naczyniowe: 
{ǘŀōƛƭƛȊŀŎƧŀ ƪƻǏŎƛ ǇǊȊŜŘ ŘƻƪƻƴŀƴƛŜƳ 
rewaskularyzacji: 
5ƻǊŀȋƴŀ ώǎǘŀōƛƭƛȊŀǘƻǊ ȊŜǿƴťǘǊȊƴȅϐ 
hǎǘŀǘŜŎȊƴŀ ώƎŘȅ ƻƪǊŜǎ ƴƛŜŘƻƪǊǿƛŜƴƛŀ ƧŜǎǘ ƪǊƽǘƪƛϐ 
5ƱǳƎƛŜ ƴƛŜŘƻƪǊǿƛŜƴƛŜ ςwskazana fasciotomia 
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Compartment syndrome 
tƻ ȊƱŀƳŀƴƛŀŎƘ ƪƻǏŎƛ ǇƻŘǳŘȊƛŀ 
tƻ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛƳ ǳǊŀȊƛŜ ǘƪŀƴŜƪ ƳƛťƪƪƛŎƘ 

{ƪŀƭŀ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ 
½ŜǎǇƻƭŜƴƛŜ ȊƱŀƳŀƵ м ƪƻƵŎȊȅƴȅ ƱŀǘǿƛŜƧǎȊŜ 
½ŜǎǇƻƭŜƴƛŀ ƎŜƴŜǊŀƭƴƛŜ ǘǊǳŘƴƛŜƧǎȊŜΣ ŎȊťǎǘǎȊŜ 
ǇƻǿƛƪƱŀƴƛŀ ǏǊƽŘƻǇŜǊŀŎȅƧƴŜ ƛ ǇƻƻǇŜǊŀŎȅƧƴŜ 
Dystraktory 
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Kryteria kwalifikacyjne  
leczenia operacyjnego  

½ƱŀƳŀƴƛŀ ƻǘǿŀǊǘŜΦ 
мκŘƻǊŀȋƴŜ ȊŜǎǇƻƭŜƴƛŜ ǎǘŀōƛƭƴŜ Řƻ с-8 godzin 
2/SZ+ druty Kirschnera.[ȊƱΦƪΦǎƪƻƪƻǿŜƧ] 
{½ ǿȅƱŊŎȊƴƛŜ Řƻ ŎȊŀǎƻǿŜƧ ǎǘŀōƛƭƛȊŀŎƧƛ ƪƻǏŎƛ ƎƻƭŜƴƛ Σ 
ǎǘŀǿǳ ǎƪƻƪƻǿŜƎƻΣ ǿ ȊƱŀƳŀƴƛŀŎƘ ƪƻǏŎƛ ǳŘƻǿŜƧ ǘȅƭƪƻ 
w sytuacjach ekstremalnych 
/ȊťǎǘŜ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ǇǊȊŜǎȊŎȊŜǇƽǿ 
/ȊťǎǘŜ ǇƻǿƛƪƱŀƴƛŀ ȊǊƻǎǘǳ  ώƴŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ ƪƻǏŎƛ 
piszczelowej] 
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tǊƛƻǊȅǘŜǘΥ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ƭŜŎȊŜƴƛŀ ǇƻȊǿŀƭŀƧŊŎŜƎƻ ƴŀ 
Ƨŀƪ ƴŀƧǿŎȊŜǏƴƛŜƧǎȊŜ ǇƻŘƧťŎƛŜ ŏǿƛŎȊŜƵ ǊǳŎƘƻǿȅŎƘ 
5ƻōƽǊ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜƎƻ ǎǇƻǎƻōǳ ƭŜŎȊŜƴƛŀ 
ȊŀǇƻōƛŜƎŀ ǇƻǿƛƪƱŀƴƛƻƳ 
Szeroki zakres metod leczenia  
ƻŘ ȊŜǎǇƻƭŜƵ ƳŀƱƻƛƴǿŀȊȅƧƴȅŎƘ  
do kompleksowych, otwartych rekonstrukcji 

Zasady leczenia 
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YƻƭŜƧƴƻǏŏ ǇƻǎǘťǇƻǿŀƴƛŀ 
мΦ½ƱŀƳŀƴƛŀ ǇƻǿƛƪƱŀƴŜ ǳǎȊƪƻŘȊŜƴƛŜƳ ŘǳȍȅŎƘ 
ƴŀŎȊȅƵ 
нΦ½ƱŀƳŀƴƛŀ Ȋ ƻōƧŀǿŀƳƛ ƻǎǘǊŜƎƻ ȊŜǎǇƻƱǳ Ŏƛŀǎƴƻǘȅ 
ǇǊȊŜŘȊƛŀƱƽǿ ǇƻǿƛťȊƛƻǿȅŎƘ ώƎƱƽǿƴƛŜ ƎƻƭŜƵϐ 
оΦ½ƱŀƳŀƴƛŀ ƻǘǿŀǊǘŜ 
пΦ½ƱŀƳŀƴƛŀ ȊŀƳƪƴƛťǘŜ ǘǊȊƻƴƽǿ ƪƻǏŎƛ ŘƱǳƎƛŎƘ 
ώǊȅȊȅƪƻ ȊŀǘƻǊƽǿ ǘƱǳǎȊŎȊƻǿȅŎƘ ƛ ȊŜǎǇƻƱǳ ƻǎǘǊŜƧ 
ƴƛŜǿȅŘƻƭƴƻǏŎƛ ƻŘŘŜŎƘƻǿŜƧϐ 

FASCIOTOMIA 
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YƻƭŜƧƴƻǏŏ ȊŜǎǇƻƭŜƵ 
мΦ½ƱŀƳŀƴƛŀ ƪƻǏŎƛ ǳŘƻǿŜƧ 
нΦ½ƱŀƳŀƴƛŀ ƪƻǏŎƛ ǇƛǎȊŎȊŜƭƻǿŜƧ 
оΦ½ƱŀƳŀƴƛŀ ƳƛŜŘƴƛŎȅ 
Podstawowe znaczenie ma stosowanie dobrze 
opanowanych, szybkich, atraumatycznych  
i pewnych technik zespolenia 
Maksimum stabilizacji, minimum traumatyzacji 
chirurgicznej 
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½ƱŀƳŀƴƛŀ ƳƛŜŘƴƛŎȅ  
 ƪƻǏŏ ǳŘƻǿŀ 



  
Ligenza 

WSPĎğCZESNA TRAUMATOLOGIA WOBEC ZğAMAŒ WIELOMIEJSCOWYCH;  MOŨLIWOŜCI I ZAGROŨENIA 



Makowski 

½ƱŀƳŀƴƛŀ ƳƛŜŘƴƛŎȅ  
 ƪƻǏŎƛ ǇƻŘǳŘȊƛŀ 



Broda 
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tƭǳŎƛƵǎƪƛ 
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Michalak 

A2 
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½ƱŀƳŀƴƛŀ ƪƻƵŎȊȅƴ donych  



  

A2 
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Szafranek 

A2 
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Dawniej 
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Dawniej 
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Szwajkowski 
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YƻǏŏ ǳŘƻǿŀ 
YƻǏŎƛ ǇƻŘǳŘȊƛŀ 



¦ǎȊƪƻŘȊŜƴƛŜ ǘƪŀƴŜƪ ƳƛťƪƪƛŎƘΥ ǎƪƽǊȅΣ 
ǏŎƛťƎƛŜƴΣ ǿƛťȊŀŘŜƱΣ ƳƛťǏƴƛΣ ƴŀŎȊȅƵ 
ƪǊǿƛƻƴƻǏƴȅŎƘΣ ƴŜǊǿƽǿ  
 

tƻǿƛƪƱŀƴƛŀ ǇƽȋƴŜ 
¢ǊǿŀƱŀ ȊƳƛŀƴŀ ƻǎƛ ǎǘŀǿǳΣ  
Przykurcz stawowy, 
Pourazowe zmiany zwyrodnieniowe 
tƻǳǊŀȊƻǿŜ ȊŀǇŀƭŜƴƛŜ ƪƻǏŎƛ 

tƻǿƛƪƱŀƴƛŀ ǿŎȊŜǎƴŜ 
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Czynniki prognostyczne : 
мΦ {ǘƻǇƛŜƵ ȊƴƛǎȊŎȊŜƴƛŀΣ ǿƎƴƛŜŎŜƴƛŀ ǇƻǿƛŜǊȊŎƘƴƛ 
stawowej 
нΦ wƻȊƭŜƎƱƻǏŏ ƛ ǇǊȊŜƳƛŜǎȊŎȊŜƴƛŜ ƻŘƱŀƳƽǿ 
оΦ ² ȊƱŀƳŀƴƛŀŎƘ ǿȅǎƻƪƻŜƴŜǊƎŜǘȅŎȊƴȅŎƘΥ 
ŀκ ǎǘƻǇƛŜƵ ǳǎȊƪƻŘȊŜƴƛŀ ƴŀǎŀŘȅΣ przynasady  
i trzonu 
ōκ ǎǘƻǇƛŜƵ ǳǎȊƪƻŘȊŜƴƛŀ ƻǘŀŎȊŀƧŊŎȅŎƘ ǘƪŀƴŜƪ 
ƳƛťƪƪƛŎƘ 
пΦ ¢ƻǿŀǊȊȅǎȊŊŎŜ ǳǎȊƪƻŘȊŜƴƛŜ ǿƛťȊŀŘŜƱ 

Rokowanie 

WSPĎğCZESNA TRAUMATOLOGIA WOBEC ZğAMAŒ WIELOMIEJSCOWYCH;  MOŨLIWOŜCI I ZAGROŨENIA 

  



  

WSPĎğCZESNA TRAUMATOLOGIA WOBEC ZğAMAŒ WIELOMIEJSCOWYCH;  MOŨLIWOŜCI I ZAGROŨENIA 
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